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Aktivenveranstaltung:	Rudersportliche	Highlights	live	im	MRV	am	5.	März	2010

Liebe	Sportler(innen),
am	5.	März	werden	wir	für	ca.	1	Stunde	großartige	Momente	des	Ruderns	per	Video/	Beamer	
bei	Reiner	Mücke	in	der	Gaststätte	zeigen.	Inhalte	sollen	Rennen	des	MRVs	sein	(dazu	zählt	
natürlich	nochmals	Sebastians	sensationeller	Sieg	aus	dem	letzten	Jahr,	als	auch	die	WM	
Rennen	der	anderen	MRVler	aus	den	letzten	Jahren	(z.B.	Martin	Steffes-Mies),	aber	auch	

„Herzschlagfinals“	anderer	Rudergrößen	(Ruderlegende	Sir	Steven	Redgrave	–	5	mal	olym-
pisches	Gold	–	oder	Peter	Haining).
Wir	würden	uns	freuen,	möglichst	viele	von	Euch	am 5. März um 18 Uhr	zu	begrüßen!
Gruß	von	Oliver	Ibielski	und	Robert	Sens
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Dorschennanner

Vielen Dank!
Ich	 möchte	 mich	 auf	 diesem	 Weg	 bei	 all	
denjenigen	 bedanken,	 die	 mit	 mir	 mei-
nen	vierzigsten	Geburtstag	gefeiert	haben!	
Auch	für	die	sehr	vielen	„Spenden“	sage	ich	
an	dieser	Stelle	gerne	nochmals	„DANKE!“.	
Es	 ist	 dabei	 derart	 viel	 Geld	 zusammen	
gekommen,	 dass	 ich	 nun	 eine	 ganz	 tolle	
Skilanglaufausrüstung	 habe.	 	 Die	 ersten	

„Gehversuche“	 mit	 diesen	 Skating-Skiern	
sind	 zwar	 etwas	 schleppend	 ausgefallen,	
doch	 mit	 etwas	 Übung	 machte	 es	 immer	
mehr	 Spaß,	 ich	 wurde	 auch	 schneller,	 so	
dass	am	Ende	des	Urlaubs	von	LangLAUF	
gesprochen	werden	konnte.
Nochmals	vielen	DANK	dafür!!
Frank	Loch

Ergo-WM in den USA

Das	 „Concept2	 Team	 Germany“	 sicherte	
sich	bei	den	„29.C.R.A.S.H.-B.	SPRINTS“	in	
der	„Agganis	Arena“	der	Boston	University	
mit	10	x	Gold,	5	x	Silber	und	3	x	Bronze	die	
Nationenwertung!

Margit	 Haahr	 Hansen	 fuhr	 sensationelle	
7:03,5	Minuten	und	hätte	bei	den	30-39-jäh-
rigen	sogar	noch	Silber	gewonnen.	 In	die-
ser	Klasse	war	nämlich	nur	eine	schneller	
und	die	kam	aus	Deutschland,	gehört	 zur	

„Top	 100“	 des	 Deutschen	 Ruderverbandes	
und	heißt	Silke	Günther.	In	7:01,8	Minuten	
fuhr	die	Neu-Mainzerin	in	dieser	Klasse	ein	
einsames	 Rennen	 und	 sicherte	 sich	 unge-
fährdet	die	Goldmedaille.
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Fassenacht

Frei nach der Devise – Meenzer kenne kää Kriese
Der MrV lief beim rosenmontagszug mit / von Ira Loch

„Wann	 gehen	 wir	 denn	 endlich	 los??“	 –	
Gleich…..“	-	„Wann	ist	denn	gleich???“	–	

„Wenn	ich	es	dir	sage…“

Vorstartspannung	bester	Art	hatte	die	rund	
30-köpfige	 MRV-Narren-Truppe	 im	 „Feldla-
ger“	 Goetheschule	 fest	 im	 Griff.	 Pünktlich	
hatten	 sich	 alle	 zum	 Treffpunkt	 durchge-
kämpft,	 zwischen	 MCV-Fahnen-	 und	 auch	
Schwellkoppträgern	 schnell	 die	 Ruderer-
Clicque	 erkannt	 und	 die	 Kostümierung	 der	
anderen	bewundert,	145	vierfarbbunte	Luft-
ballons	 an	 Jacken	 und	 Hosen	 verknotet…	
und	dann	 –	 ja	 dann	 könnte	 es	 doch	 los	 ge-
hen!	Doch	wie	wir	das	alle	vom	Heiligabend	
kennen,	die	Vorfreude	und	das	Warten	gehö-
ren	einfach	dazu.

Als	Karin	Morbach	dann	endlich	das	ersehnte	
Kommando	zur	Aufstellung	gab,	waren	alle	
schnell	auf	dem	Schulhof	versammelt	–	aber	
in	welcher	Reihenfolge	laufen	wir	eigentlich?	
Das	Sortieren	der	Gruppe	strapazierte	unser	
ungeduldiges	Jungvolk	noch	ein	letztes	Mal,	
doch	dann	ging	es	mit	strammem	Schritt	los	
in	 Richtung	 Boppstraße!	 Und	 kurz	 danach	
wieder	ein	bisschen	zurück;	wir	waren	nicht	
die	einzigen,	die	 ihren	Aufstellungsplatz	ge-

sucht	haben…
Doch	 dank	 Karins	 Ortskenntnis	 grup-

pierten	 wir	 uns	 hinter	 die	 Garde	 der	 Prin-
zessin	und	warteten.	„Nur	noch	15	Zugnum-
mern!	 Dann	 kommen	 wir!“	 Die	 Spannung	
stieg,	 manche	 Bonbontüten	 waren	 schon	
recht	 leicht	 geworden,	 als	 wir	 dann	 nach	
14	 Uhr	 endlich	 der	 Feldapotheke	 der	 Main-
zer	Prinzengarde	folgend	auf	die	Zugstrecke	
einbogen.	„Helau!“	nach	links	–„Helau“	nach	
rechts,	 manche	 Gäste	 entlang	 der	 Strecke	
waren	 schon	 ein	 bisschen	 müde,	 oder	 viel-
leicht	eingefroren??

Aber	die	Ruderer	gaben	alles,	um	ihre	gute	
Laune	 weiterzureichen.	 Die	 Standarten-
träger	 am	 Kopf	 der	 Truppe	 führten	 uns	 an,	
unser	 kombiniertes	 MRV-	 und	 MPG-Schild	
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Öffnungszeiten: 

Februar - September   
Mo. - Fr. 09:30 - 18:30 Uhr 
Sa. 09:30 - 14:00 Uhr  

Oktober - Januar 
Mo. - Fr. 09:30 - 18:30 Uhr 
Sa. 09:30 - 16:00 Uhr

Elektro Lörler GmbH   
Weberstraße  13A   
55130 Mainz-Weisenau   

Tel. + 49  61  31.240510   
Fax + 49  61  31. 8 57 13   
info@elektro-loerler.de 

www.elektro-loerler.de

Kreative Lichtideen! Kompetente Lichtberatung!  

Professionelle Lichtinstallation! 

Besuchen Sie uns: 1.600 qm Ausstellungsfläche und

unser kompetentes Beratungsteam erwarten Sie!

Fassenacht

informierte	sofort,	wer	die	vierfarbbunte	Ge-
sellschaft	denn	überhaupt	ist.
Die	 Achterbesatzung	 legte	 bestimmt	 zwei	
Kilometer	mehr	zu	Fuß	zurück	als	alle	ande-
ren,	weil	sie	 immer	wieder	Laufeinlagen	 in	
Schlangenlinien	 und	 sonstigen	 Figuren	 auf	
der	 Straße	 vollzog.	 Das	 hat	 übrigens	 auch	
Margit	 Sponheimer	 beindruckt,	 die	 diese	

Idee	 in	 der	 Fernsehberichterstattung	 aus-
drücklich	gelobt	und	bewundert	hat!	Unsere	
weiteren	Schilder	zeigten	unseren	Seppo	als	
Weltmeister,	 unsere	 Bundesliga	 und	 natür-
lich	das	Neubauprojekt!

Das	 Modell	 des	 neuen	 Bootshauses	 zog	
alle	Blicke	auf	sich.	Die	Gruppe	der	fleißigen	
Bauarbeiter	mit	bunten	Helmen	auf	den	Köp-
fen	 und	 riesigen	 Werkzeugen	 in	 der	 Hand	
rundete	unseren	Auftritt	auf	dem	Rosenmon-
tagszug	ab.

Es	 war	 ein	 wunderbares	 Erlebnis	 für	 uns	
und	der	Stolz,	beim	großen	Mainzer	Rosen-
montagszug	 dabei	 gewesen	 zu	 sein,	 wird	
noch	lange	nachwirken.	Bedanken	möchten	
wir	uns	bei	einer	großen	Zahl	von	Unterstüt-
zerinnen	und	Unterstützern:	Die	mit	Gas	ge-
füllten	Luftballons	verdanken	wir	Elke	Jäger,	
geschraubt	und	gebastelt	 haben	Karin	Mor-
bach,	 Valerie	 Högerle,	 Marcus	 Höting,	 An-
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Wir	sind	der	Meinung,	dass	wir	unseren	MRV	
mit	 Herz	 und	 würdig	 vertreten	 haben.	 Wir	
präsentierten	unseren	Nachwuchs,	der	ohne	
Murren	 bei	 ausbaufähigem	 Wetter	 Stund	
um	Stund	durchgehalten	hat	und	 in	diesem	
Sinne:	„2011	–	Da	simmer	WIEDER	dabei	–	
das	wird	WIEDER	prima!“

P.S.	 Die	 Anmeldung	 für	 den	 Rosenmon-
tagszug	2011	ist	schon	abgeschickt.

IL

dreas	Stork,	Sascha	Lehr	
und	Frank	Loch.
Unsere	 kurzfristige	 Teil-
nahme	 überhaupt	 mög-
lich	 gemacht	 hat	 die	
Mainzer	 Prinzengarde,	
die	 uns	 im	 wahrsten	
Sinne	unter	ihre	Fittiche	
genommen	hat	und	auch	
die	 MCV-Zugleitung,	 die	
den	Platz	für	uns	noch	in	
letzter	 Minute	 freigege-
ben	hat!

An	dieser	Stelle	besten	
Dank	an	alle,	den	schwie-
rigen	 Weg	 bis	 zur	 Zusage	 begleitet	 haben.	
Die	 Mitglieder	 des	 Vorstandes	 der	 Mainzer	
Prinzengarde,	die	trotz	Schwierigkeiten	mit	
den	Regularien	des	Rosenmontagszugs	alles	
getan	 haben,	 damit	 wir	 mitlaufen	 konnten,	
Walter	Born	für	die	Herstellung	des	Kontakts	
zu	Jürgen	Schmidt	und	Wilfried	Knoll	von	der	
Zugleitung	 sowie	 Jürgen	 Petry	 für	 die	 Klä-
rung	 des	 Versicherungsschutzes	 mit	 Ralph	
Detlof.
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Rennrudern

Silke	 Günther	 wechselt	 zum	 Mainzer	
Ruder-Verein	 /	 Australierin	 Catriona	

Sens	 ist	 designierte	 Maxrath-Nachfolge-
rin.

Beim	 MRV	 spricht	
viel	 dafür,	 dass	
auch	 das	 Sportjahr	
2010	 erfolgreich	
wird.	 Die	 Vorfreude	
des	mit	seinen	rund	
600	 Mitgliedern,	
darunter	 etwa	 50	
Leistungs-	 und	 200	
Breitensportler,	 im	
Rudern	 führenden	
Klubs	 in	 Rheinland-
Pfalz	 und	 in	 dieser	
Sparte	 achtgrößten	
Vereins	 in	 Deutsch-
land,	 ist	 jedenfalls	
riesengroß.	 Dazu	
trägt	auch	ein	neues	
Projekt	mit	zwei	viel	
versprechenden	 Sportlerinnen	 bei,	 das	 die	
Klubverantwortlichen	um	ihren	Vorsitzenden	
Jürgen	 Petry	 in	 ihrem	 Bootshaus	 am	 Main-
zer	Winterhafen	vorstellten.

„Wir	 freuen	 uns“,	 hob	 Heribert	 Karches,	
sportlicher	 Leiter	 des	 MRV,	 an,	 „dass	 mit	
Silke	 Günther	 eine	 international	 so	 erfolg-
reiche	 Sportlerin	 nun	 ein	 Teil	 von	 uns	 ist“.	
Die	 33	 Jahre	 alte	 Athletin	 aus	 dem	 mittel-

hessischen	 Hungen	
kommt	 von	 der	 RG	
Wetzlar	 und	 ero-
berte	 bei	 den	 deut-
schen	 Titelkämpfen	
2003	erstmals	einen	
Platz	 im	 Deutsch-
land-Achter.

Ein	 Jahr	 später	 bei	
den	 Olympischen	
Spielen	 in	 Athen	
erkämpfte	 die	 kauf-
männische	 Ange-
stellte	 den	 fünften	
Platz.	Karches‘	Toch-
ter	Clara,	19-jährige	
Chemiestudent in	
aus	 Nieder-Olm,	

solle	nun	vom	Routinier	profitieren,	wie	ihr	
Vater	ausführte.	 „Die	 Idee	dazu	hatte	mein	
Trainer	 Marc	 Krömer“,	 erzählte	 die	 Juni-
oren-Weltmeisterin.	Nun	wollen	Günther	und	

Mit routine und Talent in den zweier ohne
von Karin Morbach nach Informationen der Az
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Rennrudern

Karches	im	Zweier	ohne	die	Konkurrenz	das	
Fürchten	 lehren.	 Möglich	 geworden	 ist	 die-
se	neue	Besetzung,	weil	Karches‘	 vorherige	
Partnerin,	Mareike	Adams	von	der	RG	Wetz-
lar,	ausgestiegen	ist.

Das	 neue	 Projekt,	 das	 der	 nun	 beim	 MRV	
aktive	Krömer	(41)	betreut,	 ist	vom	Bundes-
trainer	 Hartmut	 Buschbacher	 offiziell	 abge-
segnet.	 Krömer,	 ebenfalls	 ein	 international	
erfolgreicher	 Ruderer,	 ist	 Alleingesellschaf-
ter	und	Geschäftsführer	einer	Bootswerft	in	
Wetzlar	 und	 sieht	 sich	 –	 bescheiden	 –	 als	
Hobbytrainer.

Aber	nicht	nur	in	der	hoffnungsvollen	Kom-
bination	 wollen	 Günther	 und	 Karches	 für	
den	 MRV	 punkten:	 „Mein	 nächstes	 Ziel	 ist	
ein	guter	Platz	bei	der	Ergo-WM	in	Boston“,	
sagt	 Günther.	 Dafür	 hat	 sie	 sich	 gerade	 in	
Essen-Kettwig	 qualifiziert.	 Ein	 Mitwirken	
bei	 den	 Olympischen	 Spielen	 übernächstes	
Jahr	 in	 London	 peilt	 Günther	 an.	 Karches	
hofft,	zunächst	bei	den	deutschen	Kleinboot-
Meisterschaften	Mitte	April	in	Brandenburg	
etwas	zu	reißen.	Dann,	einen	Monat	später,	
möchte	 sie	 auf	 der	 Langstrecke	 in	 Leipzig	
vorne	 mitmischen.	 Schließlich	 hofft	 das	
MRV-Talent	noch	auf	die	U23-WM	Ende	Juli	
im	weißrussischen	Brest.

Die	Position	des	Cheftrainers	beim	Mainzer	
Renommierklub,	 die	 seit	 dem	 Weggang	 von	
Diethelm	Maxrath	im	April	letzten	Jahres	va-
kant	geworden	ist,	wird	wohl	schon	sehr	bald	
wieder	offiziell	besetzt	sein,	wie	MRV-Finanz-
vorstand	Oliver	Ibielski	verriet.	Das	internati-
onal	hoch	dekorierte	Ruder-Ass,	die	29	Jahre	
alte	Australierin	Catriona	Sens,	Ehefrau	von	
Landestrainer	Robert	Sens,	beim	MRV	eben-
falls	als	Übungsleiter	tätig,	werde	wohl	nach	
ihrer	Babypause	 im	Frühjahr	 dieses	 Jahres	
einen	Vertrag	unterzeichnen. KM

9



VW-Vertragshändler für
Pkw und Nutzfahrzeuge

Service
Inspektion / Reparatur
Ersatzteile & Zubehör

Rheinallee 90 und 141  55120 Mainz  Telefon (0 61 31) 63 09-0

...denn der
Service

unterscheidet!

Rennrudern

Silke	Günther,	vor	kurzem	von	der	RG	
Wetzlar	 zum	 Mainzer	 Ruder-Verein	

gewechselte	 internationale	 Hoffnung,	
hat	 bei	 den	 Ergometer-Europameister-
schaften	 in	Essen	den	zweiten	Platz	be-
legt	und	sich	für	die	Ergometer-WM	vom	
11.	bis	15.	Februar	in	Boston	(USA)	qua-
lifiziert.

Silke	 Günther	 ist	 die	 neue	 internationale	
Hoffnung	des	MRV.
Im	 ersten	 Wettkampf	 für	 ihren	 neuen	 Klub	
gewann	 die	 33-Jährige	 direkt	 mal	 eine	 Me-
daille.	Die	gerade	von	der	RG	Wetzlar	an	den	
Mainzer	 Winterhafen	 gewechselte	 Berline-
rin	 wurde	 am	 vergangenen	 Wochenende	 in	
Essen-Kettwig	 bei	 den	 Ergometer-Europa-
meisterschaften	Zweite.	Mit	überzeugenden	

6:54	Minuten	über	die	Wettkampfstrecke	von	
2000	Metern.

Silke	Günther	qualifizierte	sich	damit	für	die	
Weltmeisterschaften	 in	 Boston	 (USA):	 Die	
Ergometer-WM	findet	vom	11.	bis	15.	Febru-
ar	in	Boston	(USA)	statt.	

Bei	der	EM	in	Essen	war	bei	den	A-Frauen	
lediglich	die	deutsche	Nationalmannschafts-
kollegin	Ann-Kathrin	Thiele	(6:51)	schneller.	
Eine	 Fabelzeit	 schaffte	 die	 U23-Europamei-
sterin	Ulrike	Sennewald	 (Leipzig)	mit	 6:48.	
Die	erfahrene	Günther	will	in	diesen	Dimen-
sionen	noch	ein,	zwei	Jahre	mithalten.

Für	 die	 33-Jährige	 war	 schnell	 klar,	 was	
sie	 tun	würde,	als	 fest	stand,	dass	 ihr	Trai-

Silber bei Ergometer - EM
Weltmeisterin im zweier als großes ziel / von Karin Morbach nach Informationen der Az
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KÖBIG – Damit Ihnen beim Bauen
nichts aus dem Ruder läuft.

Baustoffe für

Hoch- und Tiefbau,

Innenausbau, Bäder,

Sanitär, Fliesen,

Heizungen,

Gartengestaltung.

Besuchen Sie uns in:
Mainz
Frankfurt/Main (2x)
Alzey
Brauna/Sachsen
Bürstadt
Eisenberg
Imsweiler
Koblenz
Nackenheim
Wiesbaden-Biebrich

www.koebig.de

Rennrudern

ner	Marcus	Krömer	die	RG	Wetzlar	verlässt.	
Jetzt	 fährt	Silke	Günther	 für	den	MRV.	Und	
Krömer	 ist	 weiterhin	 ihr	 Trainer.	 Viel	 wird	
sich	 für	 die	 gebürtige	 Berlinerin	 nicht	 än-
dern,	 denn	 trainieren	 wird	 sie	 auch	 in	 Zu-
kunft	überwiegend	in	Wetzlar.	Dort	arbeitet	
die	gelernte	Bürokauffrau	als	Leiterin	einer	
Vorverkaufsstelle	 einer	 Event-Firma.	 „Ich	
mache	jeden	Tag	zwei	Trainingseinheiten	je	
eineinhalb	 bis	 zwei	 Stunden	 vor	 und	 nach	
der	Arbeit.	In	Mainz	werde	ich	eher	am	Wo-
chenende	trainieren“,	erklärt	die	Ruderin.

Angefangen	 hat	 alles	 bei	 der	 Rudergesell-
schaft	 Rotation	 Berlin.	 Schon	 mit	 acht	
Jahren	 entdeckte	 Silke	 dort	 ihre	 Ruder-Be-
geisterung.	Doch	dass	sie	 in	diesem	zarten	
Alter	zunächst	nicht	an	Regatten	teilnehmen	
durfte,	konnte	die	heute	33-Jährige	nicht	ab-
halten.

Und	es	sollte	sich	auszahlen:	Seit	1997	hat	
Günther	 an	 insgesamt	 neun	 Weltmeister-
schaften	 und	 einmal	 an	 den	 Olympischen	
Spielen	teilgenommen	–	mit	Erfolg.	2003	ge-
wann	 sie	 mit	 dem	 Frauen-Achter	 den	 Welt-
meistertitel,	 bei	 den	 Olympischen	 Spielen	
2004	belegte	sie	wiederum	im	Achter	Platz	

fünf.	Im	Vierer	ohne	Steuermann	ruderte	sie	
mit	ihren	Teamkolleginnen	bei	der	WM	2007	
zur	Silbermedaille.

Noch	 immer	 trainiert	 die	 ehemalige	 Sport-
soldatin	 eisern	 diszipliniert	 –	 und	 sie	 hat	
noch	 große	 sportliche	 Träume.	 „Noch	 ein-
mal	 Weltmeisterin	 werden,	 am	 liebsten	 im	
Zweier.	Und	am	schönsten	wäre	es	natürlich	
mit	Clara“.	Clara	Karches,	das	ist	das	neun-
zehnjährige	Mainzer	Toptalent	und	Günthers	
Zweierpartnerin,	 mit	 der	 sie	 seit	 Herbst	
2009	 in	 einem	 Boot	 sitzt.	 Auch	 Karches	
überzeugte	 in	Essen	bei	der	Ergometer-EM	
in	7:07	Minuten,	einer	guten	Zeit	für	ihr	jun-
ges	Alter.

Eigene	 Rekorde	 knacken,	 Meisterschaften	
gewinnen,	 das	 sind	 die	 sportlichen	 Pläne	
von	Silke	Günther.	Und	privat,	da	träumt	sie	
davon,	irgendwann	einmal	mit	ihrem	Lebens-
gefährten	eine	Familie	 zu	gründen.	Bis	ma-
ximal	2012	will	sie	mit	dem	 leistungssport-
lichen	Rudern	noch	weitermachen,	dann	soll	
endgültig	Schluss	sein:	„Irgendwann	ist	man	
zu	alt,	und	dann	muss	auch	mal	das	Privatle-
ben	im	Vordergrund	stehen

KM
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Alles am Dach:
- Terrassenerneuerungen
- Dachrinnen und Fallrohre
- Dachreparaturen
- Dachbegrünung
- Velux Fenster
- Metalldächer
- Kaminverkleidungen
- Steildacherneuerung
- Flachdacherneuerung

Preiswert mit uns vom Fach

Friedrich-Koenig-Str. 23, 55129 Mainz Tel.: 555 870  www.dach-und-rinne-mainz.de

+
Reparaturen und Dachsarnierung GmbH

Rennrudern

Zum	 zweiten	 Mal	 lud	 Landestrainer	
Robert	 Sens	 alle	 Junior-	 und	 Senior-

Ruderer	 nach	 Mainz	 ein,	 um	 bei	 einem	
landesweiten	 Ergotest	 zu	 zeigen,	 was	
sie	drauf	haben.	Der	werdende	Vater	aus	
Osthofen	zeigte	sich	sehr	zufrieden.

Professionell	organisiert	und	aufgestellt	war	
auch	dieser	zweite	landesweite	Ergotest	ein	
Erfolg.	Aus	den	positiven	und	negativen	Er-
fahrungen	des	ersten	Ergotests	Anfang	Janu-
ar	konnte	viel	gelernt	werden.	Es	war	wieder	
ein	 (frisch	von	Oliver	 Ibielski	gekaufter)	Vi-
deoprojektor	 im	 Einsatz,	 der	 jedes	 Rennen	
für	alle	Athleten	und	Zuschauer	zur	Mitver-
folgung	an	die	Wand	warf.	Diesmal	stand	er	
allerdings	vor	den	Ergos	und	nicht	dahinter,	
was	 eine	 einwandfreie	 Projektion	 ermögli-
chte.	Die	technischen	Komponenten	für	den	
Anschluss	 aller	 Ergos	 an	 einen	 Computer	
mussten	diesmal	nicht	ausgeliehen	werden,	
da	mittlerweile	eigenes	Material	angeschafft	
wurde,	 das	 auch	 im	 täglichen	 Training	 Ver-
wendung	finden	wird.

Anstelle	nur	eines	Computers,	der	sowohl	
Rennverlauf	als	auch	Datenauswertung	wie	

beim	ersten	Ergotest	 erledigte,	waren	meh-
rere	Computer	im	Einsatz,	sodass	der	Renn-
verlauf,	die	Nach-	und	Ummeldungen	sowie	
die	 Auswertung	 aller	 Rennen	 getrennt	 erle-
digt	werden	konnten,	was	ein	entspannteres	
und	effektiveres	Arbeiten	für	die	technischen	
Betreuer	 Sascha	 Lehr	 und	 Marcus	 Höting	
bedeutete.

Robert	 Sens	 verbrachte	 im	 Vorfeld	 wie-
der	 viele	 Stunden	 im	 Bootshaus,	 um	 alles	
auf	 Vordermann	 zu	 bringen,	 und	 der	 Kraft-
raum	blitzte	erneut	wie	am	ersten	Tag.	Alle	

Mainzer	Athleten	brachten	
eine	 Kleinigkeit	 zur	 Verkö-
stigung	mit,	sodass	ca.	100	
Personen	 (Athleten	 plus	
Betreuer	 und	 Zuschauer)	
versorgt	werden	konnten.

Von	den	ursprünglich	85	
gemeldeten	 Sportlern	 fan-
den	am	Ende	77	ihren	Weg	
nach	Mainz.	Die	gegenwär-
tige	Witterung	hatte	einige	
wieder	 ans	 Bett	 gefesselt.	
Obwohl	 es	 –	 gemessen	 an	

zweiter rLP-Erotest in Mainz
77 Athleten gaben ihr äußerstes / von Marcus Höting
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Reisen ist mehr, als nur von A nach B zu gelangen.
Reisen sollte Ihren Appetit anregen.

Die Brasserie im Hilton Mainz.
Erstklassige Gastronomie in exklusivem Ambiente.

Lassen Sie sich von unserem Küchenchef Peter Wamhof
mit seiner zeitgemäßen, leichten Art des Kochens überraschen.

Es erwarten Sie saisonale Köstlichkeiten
inspiriert von lokalen und internationalen Einflüssen.

Beginnen Sie Ihre kulinarische Reise unter +49 6131 245 129

Hilton Mainz 
Rheinstraße 68
55116 Mainz

hilton.de/mainz

HM_Brasserie-Anz  22.02.2008  12:03 Uhr  Seite 1



An der Brunnenstube 20
55120 Mainz
Telefon 0 61 31 99 67-0
www.neger.de

Gut kombiniert:
tolle Optik und echte
Energieeinsparung!

Gut kombiniert:
tolle Optik und echte
Energieeinsparung! Photovoltaik

Solarthermie
Dachfenster

Unser neuartiges
Dachsystem vereint:

Alles vom Experten und alles
direkt aus einer Hand.

� Energieberatung � Photovoltaikanlagen � Dachdeckerarbeiten � Dachbegrünungen � Fassadenbekleidungen etc.

Rennrudern

anderen	Veranstaltungen	wie	eine	Regatta	–	
eine	relativ	kleine	Veranstaltung	war,	gingen	
dennoch	hochkarätige	Sportler	an	den	Start.	
Neben	 Charlotte	 Arand	 und	 Clara	 Karches	
saß	auch	MRV-Neuzugang	Silke	Günther	auf	
einem	 der	 Ergos.	 Im	 U15-Bereich	 nahmen	
nur	Mainzer	Kinder	teil.

Allerdings	 will	 Robert	 Sens	 in	 Zukunft	 die	
Ausschreibung	ausweiten,	um	allen	Kindern	
und	 sonstigen	 Altersklassen	 im	 Land	 die	

Möglichkeit	 zu	 geben,	 bei	 einer	 landesweit	
übergreifenden	Veranstaltung	zu	zeigen,	wie	
gut	sie	sind.	Nicht	nur	die	Sicht	auf	das	pro-
jizierte	Rennfeld,	sondern	auch	die	Vielzahl	
der	 anwesenden	 Athleten	 aller	 Altersklas-
sen	motiviert	da	zusätzlich.	„Mein	Ziel	sind	
mehrere	hundert	Teilnehmer	in	einer	großen	
Turnhalle“,	 so	 der	 mehrfache	 Olympiateil-
nehmer.	Warten	wir	ab,	wie	es	im	Spätherbst	
2010	aussehen	wird.

MH

Charlotte Arand, Clara Karches, Silke Günther
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Allgemein

Für	 Ruderinnen	 und	 Ruderer	 ist	 das	
Thema	 Wasser	 gerade	 im	 Winter	

von	besonderer	Bedeutung.	Unbekleidet	
kann	der	Mensch	bei	einer	Außentempe-
ratur	 von	 –1°C	 seine	 Körpertemperatur	
in	 Ruhe	 bis	 zu	 einer	 Stunde	 aufrechter-
halten.	Im	Wasser	ist	dies	nur	wenige	Mi-
nuten	möglich!

Mittlerweile	 wird	 ganzjährig	 gerudert	 und	
eine	Kenterung	ist	riskant.	Sinkt	die	Körper-
temperatur	 unter	 25°C,	 liegt	 im	 Kammer-
flimmern	 mit	 dem	 sofortigen	 Herzversagen	
die	größte	Gefahr.	Zudem	führt	die	Unterküh-
lung	zum	Verlust	der	Muskeltätigkeit	sowie	
Müdigkeit	mit	Schlafdrang	und	in	der	Folge	
ist	ein	Ertrinken	möglich.

Der	Sturz	 in	kaltes	Wasser	kann	unter	Um-
ständen	 zu	 einem	 „Kälteschock“	 führen.	
Hierbei	 wird	 entweder	 die	 Luftröhre	 ver-
schlossen	 (trockenes	 Ertrinken)	 oder	 es	
kommt	 nach	 kürzester	 Zeit	 zur	 Hyperven-
tilation	 (schnelles,	 unkoordiniertes	 Atmen)	
mit	 Orientierungslosigkeit.	 Diese	 Reaktion	
dauert	 allerdings	 nur	 wenige	 Minuten	 und	
sie	ist	zu	überstehen,	wenn	man	darauf	vor-
bereitet	ist.

Im	Winter	wird	daher	empfohlen,	zumindest	
in	Einern	und	Zweiern,	nur	in	Begleitung	zu	
trainieren.	Bei	einer	Kenterung	sollte	prinzi-
piell	beim	Boot	geblieben	und	Hilfe	gerufen	
werden,	denn	die	eigene	Rettung	durch	das	
Schwimmen	ist	eher	unwahrscheinlich.	Viel-

Kaltes Wasser
Wie Du Deine Überlebenschancen vergrößerst / rudern.de, ergänzt durch Marcus Höting
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Allgemein

mehr	 führt	 die	Bewegung	 zu	Wärmeverlust	
und	motorischen	Störungen!

Daher	 ist	 es	 beson-
ders	wichtig,	eine	Ret-
tungsweste	 zu	 tragen.	
Sie	hält	den	Körper	über	
Wasser,	 so	 dass	 man	
ohne	große	Schwimmbe-
wegungen	 entweder	 auf	
das	 rettende	 Motorboot	
warten	 oder	 selbststän-
dig	wieder	in	das	Ruder-
boot	einsteigen	kann.

Die	 mentale	 Vorberei-
tung	 auf	 eine	 derartige	
Situation	 steigert	 die	
Überlebenschancen	und	die	Situation	sollte	
durchaus	 im	 Sommer	 geübt	 werden.	 Die	

Nachwuchs-	 und	 die	 Freizeitgruppe	 trainie-
ren	 im	 Sommer	 mehrfach	 den	 Wasserein-
stieg	 ins	 Ruderboot.	 Beispielsweise	 schafft	

jedes	 Kind	 den	 Wasser-
einsteig	 innerhalb	 von	
40	 Sekunden,	 die	 mei-
sten	benötigen	weniger.	
Der	 Vereinsrekord	 liegt	
bei	 7	 Sekunden	 vom	
Wasser	 bis	 zum	 ersten	
Ruderschlag.

Grundsätzlich	 soll	 sich	
die	 Mannschaft	 zum	
Training	 im	 Bootshaus	
mit	 dem	 Fahrtziel	 ab-
melden.	 Erneut	 der	
Hinweis	 auch	 an	 un-

sere	 Rennruderer,	 das	 Fahrtenbuch	 zu	
nutzen! rudern.de
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Ein starker Partner des Sports
Wir übernehmen Verantwortung für das Gemeinwohl.

Lotto Rheinland-Pfalz - Stiftung  ·  Ferdinand-Sauerbruch-Straße 2  ·  56073 Koblenz  
 Dresdner Bank AG  ·  Konto: 01 032 008 00  ·  BLZ: 500 800 00

A5-Anzeige Stiftung Rudern.indd   1 22.02.2010   09:39:10



wann:wann: am Samstag, den 06. März 2010am Samstag, den 06. März 2010
Uhrzeit:Uhrzeit: Beginn um 19.00hBeginn um 19.00h
Wo:Wo: Tennishalle in Weisenau Tennishalle in Weisenau 

Jakob-Anstattstraße 9aJakob-Anstattstraße 9a
55131 Mainz 55131 Mainz 

Über eine rege Beteiligung freuen wir uns -Über eine rege Beteiligung freuen wir uns -
der Vergnügungsausschuss der Vergnügungsausschuss 

AnmeldungenAnmeldungen bitte bis 19.02.2010 beibitte bis 19.02.2010 bei
Conny Tel. 0177-3383816Conny Tel. 0177-3383816
Elke  Tel. 06131-581342Elke  Tel. 06131-581342
Emmi  Tel. 06131-54809Emmi  Tel. 06131-54809

TC-MRV

Während	der	Neubaumaßnahmen	weicht	der	Spielbetrieb	des	TC-MRV	zugunsten	der	Ruderer	
und	Tennisspieler	auf	die	Anlage	des	TSC	Mainz,	Ebersheimer	Weg	32,	55131	Mainz	aus.

Wir	integrieren	uns	in	den	Spielbetrieb	des	TSC	Mainz.

Für	uns	sind	die	Plätze	9,	10	und	11	vorgesehen.

Platzreservierungen	für	den	Folgetag	werden	täglich	in	der	Zeit	von	
16.00	–	18.00	Uhr	von	Herrn	Besch	entgegengenommen.

TSC	Mainz	e.V.,	Ebersheimer	Weg	32,	55131	Mainz
Tel.-Nr.	06131/5	37	17					Fax-Nr.	06131/5	37	31

Mail-Adresse:	Sekretariat@tsc-mainz.de

Für	weitergehende	Rückfragen	stehen	unser	Sportwart	Peter	Haupt	unter	06131	/	94	
02	58	oder	unser	Trainer	Manfred	Müller	unter	0151	/	12	54	97	56	zur	Verfügung.

Termine Mannschaftstraining TC-MrV 2010
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TC-MRV

Einladung zur Jahreshauptversammlung
des Tennis-Clubs MrV

Do,	18.3.2010

19	Uhr,	Bootshaus

Tagesordnung:

1.	Bericht	des	Vorstandes

2.	Bericht	des	Rechnungsführers

3.	Bericht	der	Rechnungsprüfer

4.	Entlastung	des	Vorstandes

5.	Neuwahl	von	Vorstandsmitgliedern

6.	Festlegung	der	Beiträge/Umlagen	2010

7.	Vorlage	des	Haushaltsvorschlages

8.	Wahl	der	Rechnungsprüfer

9.	Verschiedenes

Anträge	zur	Tagesordnung	müssen	dem	Vorstand	spätestens	8	Tage	vor	

der	Versammlung,	 versehen	mit	mindestens	10	Unterschriften	stimm-

berechtigter	Mitglieder,	eingereicht	werden.

Der	Vorstand	des	TC-MRV

Markus	Thurn,	Vorsitzender
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MRV-Familie

Mit	großer	Trauer	verabschieden	wir	
uns	von	unserem	Mitglied

Walter	Borchers
*8.8.1920			19.1.2010

Walter	 Borchers	 ist	 1936	 in	 die	 Ho-
ckeyabteilung	 des	 MRV	 eingetreten	
und	 hat	 bis	 in	 die	 7oer	 Jahre	 aktiv	
den	 Hockeysport	 im	 MRV	 ausgeübt.	
1958	gehörte	Walter	Borchers	zur	er-
folgreichen	Mannschaft	des	MRV,	die	
Rheinland-Pfalz-Meister	wurde	und	in	
der	Endrunde	der	Deutschen	Meister-
schaft	 erst	 im	 Viertelfinale	 geschla-
gen	wurde.

Mit	großem	Interesse	hat	Walter	Bor-
chers	das	sportliche	und	gesellschaft-
liche	Leben		im	MRV	unterstützt.
Der	Mainzer	Ruder-Verein	wird	Herrn	
Borchers	immer	in	Ehren	gedenken.

Jürgen	Petry	 Volker	Minthe
Präsident	 Ehrenvorsizender

Geburtstage
Einen	 besonderen	 Geburtstag	 feiern	 in	 die-
sem	Monat:
75	 Richard	Weiland	 29.3.
	 Postfach	4349
	 55033	Mainz
	 im	MRV	seit	1.1.1949

70	 Hans	Wilhelm	Wetterling	 14.3.
	 Wichernstraße	9
	 55131	Mainz
	 im	MRV	seit	18.9.2005

70	 Rolf	Morgenstern	 1.3.
	 Königsberger	Straße	1
	 65474	Bischofsheim
	 im	MRV	seit	1.10.1986

65	Helmut	Bauer	 10.3.
	 Leichhofstraße	6-10
	 55116	Mainz
	 im	MRV	seit	18.12.1995

	 Hannemie	Plaul	 11.3.
	 Bahnhofstraße10
	 55278	Hahnheim
	 im	MRV	seit	1.1.1936

April	2010
85	 Kurt	Heckmann	 6.4.
85	 Dr.	Helmut	Jung	 23.4.
75	 Dipl.-Ing.	Horst	Minthe	 24.4.
70	 Peter	Büttner	 7.4.
70	 Martin	Strassmann	 29.4.

Mai	2010
75	 Dr.	Hans-Walter	Christmann	 23.5.
70	 Josef	Steffes-Mies	 13.5.
70	 Hans-Dieter	Lörler	 15.5.
50	 Prof.	Dr.	Bardo	Kämmerer	 25.5.
	 Ulrike	Seiffert	 7.5.
Juni	2010
90	 Dipl.-Ing	Paul	Sieben	 22.6.
70	 Eberhard	Grünert	 29.6.
65	 Dr.	Gerd	Eckhardt	 14.6.
	 Marlis	Schäfer	 11.6.

Möchten	Sie,	 verehrtes	Mitglied,	 darauf	 verzichten,	
in	der	Geburtstagsliste	und/oder	3-Monatsvorschau	
genannt	zu	werden,	so	nehmen	Sie	bitte	per	Email	
oder	per	Telefon	mit	der	Redaktion	Kontakt	auf.

Herzlich Willkommen
Der	Ruder-Verein	freute	sich,	im	Februar	fol-
gende	neue	Mitglieder	zu	begrüßen:
Jasna	Otto	 65239	Hochheim
Joschua	Hellemeier	 65203	Wiesbaden
Marius	Bak	 65201	Wiesbaden
Silke	Mohr	 55218	Ingelheim
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Impressum

Spenden an den MrV
Wenn Sie den MRV unterstützen wollen – ganz ein-
fach. Am besten mit steuerabzugsfähigen Spenden. 
Eine Spendenbescheinigung wird Ihnen zugestellt.
Unser Neubau-Spendenkonto bei der MVB:
Konto	Nr.	130	1878,	BLZ	551	900	00
Unser Sport-Spendenkonto bei der MVB:
Konto	Nr.	150	850	38,	BLZ	551	900	00

Inserate im MrV-ECHO

Das MRV-ECHO erscheint monatlich (und dies üb-
rigens als eine der letzten Rudervereinszeitungen 
in Deutschland) und wird an über 600 Mitglieder 
von MRV und TC-MRV versandt. Im Jahr 2000 
wurde das MRV-ECHO als die zweitbeste Vereins-
zeitschrift des Landes Rheinland-Pfalz prämiert, 
das MRV-ECHO berichtet aktuell und interessant 
über das Regatta-, Tennis- und Vereinsgeschehen 
in MRV und TC-MRV. Durch seine große Auflage 
(600 Haushalte) und breite Streuung in Mainz und 
Umgebung kann es durchaus interessant sein, eine 
Anzeige im MRV-ECHO zu schalten. Neben den rein 
wirtschaftlichen Fakten ist aber der Gewinn durch 
eine Anzeige im MRV-ECHO auch auf dem „Non-
profit“-Sektor groß:
Sie	zeigen	sich	als	Freund	und	Förderer	des	
Sports	und	der	Jugend	und	unterstützen	einen	
der	erfolgreichsten	Sportvereine	der	Stadt.
Format	 schwarz/weiß	 Farbdruck
1/1	Seite	 €	100,-	 €	130,-
1/3	Seite	 €	33,-	 €	44,-
2/3	Seite	 €	66,-	 €	86,-
1/2	Seite	 €	50,-	 €	65,-
1/4	Seite	 €	25,-	 €	33,-
Alle Preise pro Ausgabe und zzgl. Mehrwertsteuer. 
Bei monatlicher Abrechnung zzgl. 4,40 EUR Be-
arbeitungsgebühr je Rechnungsstellung. Bei Jah-
resrechnung und monatlicher Anzeigenschaltung 
sparen Sie somit 48,40 EUR!

Impressum
MrV Echo – 81. Jahrgang – 

Nr. 2 – Februar 2010
Monatliche Mitteilungen des MAINZER RUDER-VEREINS 
und des TENNIS-CLUBS MRV e.V.

MRV-Bootshaus und TC-MRV Tennis-Anlagen:
 Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz
Telefon: Bootshaus-Gaststätte ....................06131 / 6299289
	 auch	Fax Sportbereich Rudern ......06131 / 234449
 Stützpunkttrainer..........................06131 / 3291650
 Sportbereich Tennis ......................06131 / 220028
Ansprechpartner Rudern:
Cheftrainerin Catriona Sens ................06131 / 3291650
Stützpunkttrainer Robert Sens ...................06131 / 3291650
Erwachsene - Freizeit	 Daniel Grave ..................0179 / 4932954
Kinder Anfänger Marcus Höting ...............0170 / 7375983
Kinder Fortgeschr. Frank Loch .....................0157 / 74594496

Internet: http://www.mainzerruderverein.de
E-Mail: ECHO: .................................. mrv-echo@mainzerruderverein.de
 Trainer: ......................................trainer@mainzerruderverein.de
 Trainer für Nachwuchs: ...nachwuchs-trainer@mainzerruderverein.de
 Vorstand: ...............................petry@schiffsversicherungen.com
 Archiv: ........................................archiv@mainzerruderverein.de
Herausgeber/Verlag: ........................................Mainzer Ruder-Verein 1878
  Postfach 3112, 55021 Mainz

Das MRV-ECHO erscheint monatlich
Siegeslisten & Erfolgsdatenbank: .................................................Axel Lang
Design: ........................................................................ Ingo-Rüdiger Lehne
Redaktion & Layout: ............................................................ Marcus Höting
Telefon: ..................................... 06131 / 6227022 (mit Anrufbeantworter)
Zuschriften: ..................................................................marcus@hoeting.de
 Germanikusstraße 2, 55131 Mainz

Weitere Mitarbeiter dieser Ausgabe: Karin Morbach, Ira Loch

Bankkonten: Nummer 150 850 20
Spendenkonto:  Nummer 150 850 38
Neubauspenden: Nummer 130 1878
bei der Mainzer Volksbank eG BLZ 551 900 00
MRV-Beitragsbuchhaltung:
 Elfriede Wittig, Veldenzer Weg 6
 55288 Armsheim, Tel.: 06734/961010
 Fax: 06734/962776, elfriede@wittigs.de

Gesamtherstellung und Vertrieb:
KDS-Infotex, Lilienthalallee 1, 80807 München, Tel.: 
089/3247670. Der Bezugspreis für das MRV-Echo ist im 
Mitgliedsbeitrag enthalten. Für eingesandte oder übergebene 
Manuskripte, Disketten, CDs und Daten übernimmt die Re-
daktion keine Haftung; ebenso behält sich die Redaktion vor, 
Artikel aus Platzgründen zu kürzen. Mit Namen versehene 
Artikel stellen nicht immer auch die Meinung der Redaktion 
oder des Vereinsvorstandes dar. Beiträge bitte möglichst per 
E-Mail oder auf USB-Stick/CD/DVD an die Redaktion.

21



Rennrudern

regattakalender 2010
Alle Regatten und Wettkämpfe mit möglicher MRV-Beteiligung

14.03.2010 Langstrecke Breisach
27.3.	-	28.3. Langstrecke Leipzig	/	Burghausen

10.4.	-	11.4. Internationale	Regatta Gent
16.4.	-	18.4. Deutsche	Kleinbootmeisterschaften Brandenburg
24.4.	-	25.4. Allgemeine	Regatta Mannheim

8.5.	-	9.5. 1.	Internationale	DRV-Juniorenregatta München
8.5.	-	9.5. Allgemeine	Regatta Offenbach	/	Undine

15.5.	-	16.5. Gemischte	Regatta Heidelberg

22.5.	-	23.5. Junioren	Regatta Köln
28.5.	-	30.5. Rowing	World	Cup	I Bled	(SLO)

5.6.	-	6.6. 2.	Internationale	DRV-Juniorenregatta Hamburg
18.6.	-	20.6. Rowing	World	Cup	II München
25.6.	-	27.6. Dt.	Meisterschaften	U23/U19/U17 Essen

1.7.	-	4.7. 42.	Bundeswettbwerb	für	Kinder Hürth
9.7.	-	11.7. Rowing	World	Cup	III Luzern	(SUI)

22.7.	-	25.7. World	Rowing	U23	Championships Brest	(RUS)
31.7.	-	1.8. Deutsche	Großbootmeisterschaften München

4.8.	-	7.8. World	Rowing	Junior	Championships
14.8.	-	26.8. Olympische	Jugendspiele Singapur

11.9.	-	12.9. Allgemeine	Regatta Schierstein
2.10.	-	3.10. Südwestdeutsche	Meisterschaft Niederhausen

11.12.2010 6.	Talentecup	RLP Mainz
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Trainingszeiten der verschiedenen rudergruppen

Trainer	und	Ausbilder:

Robert	Sens	(Landestrainer)
Catriona	Sens	(Junioren)
06131	/	3291650

Daniel	Grave	(Erw.	/	Freizeit)
0179	/	4932954

Frank	Loch	(Kinder,	Fortgeschr.)
0157	/	74594496

Sascha	Lehr	(Junioren)
0176	/	16640245

Karin	Morbach	(Kinder,	Anfänger)
0173	/	6560446

Marcus	Höting	(Kinder,	Anfänger)
0170	/	7375983

Andreas	Stork	(Kinder)
Anne	Betten	(Erwachsene)
Dirk	Mühlenhoff	(Erwachsene)
Jonas	Winzer	(Kinder)
Markus	Neumann	(Uni)
Max	Grieb	(Erwachsene)
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