VRECHO

\ OKTOBER 2010

Abrudern

mil vereinsinterner Regatla

Sonntag,
24. Oktober 2010, 13 Uhr.

Monatliche Mitteilungen des Mainzer Ruder-Vereins Postvertriebsstick
und des Tennis-Clubs Mainzer Ruder-Verein e.V, Entgelt bezahlt
www.mainzerruderverein.de mrv-echo@mainzerruderverein.de G 4983



Mainzer Volksbank eG

www.mvb.de

MVB -o.K.

Das Privat-Girokonto ohne Kosten

Holen Sie sich Ihr Privat-Girokonto zum Nulltarif
und sichern Sie sich 25 Euro Startguthaben!®

Sprechen Sie uns an — unsere Berater informieren Sie gern!

Sie sind noch kein MVB-Kunde?
Dann nutzen Sie unseren kostenlosen Umzug-Service: Wir unterstutzen Sie bei der
Umschreibung lhres Zahlungsverkehrs auf die neue Bankverbindung!

1) Voraussetzungen: RegelmaBiger Lohn-, Gehalts- bzw. Renteneingang, Nutzung der Selbstbedienungseinrichtungen, Mitgliedschaft bei der Mainzer Volksbank eG.
2) Kostenlose Bargeldverfiigung an allen Geldautomaten inlandischer Volks- und Raiffeisenbanken ab einem regelmaBigen, monatlichen Habenumsatz von mindestens 1.200 EUR.
3) Die Pramie in Hohe von 25 EUR wird pro Neukunde einmalig bei Neuerdffnung eines MVB-0.K.-Kontos gezahlt. Voraussetzung fiir die Pramie: mindestens drei Monate

Lohn-/ Gehalts-/ Renteneingang.

Angebot freibleibend. Stand: Februar 2010



Erste Seite...

Inhalt mrvEecho - 51 Jahrgang — Nr. 10 — Oktober 2010

Europaische Hochschulmeisterschaft
auf der dltesten Regattastrecke der Welt

Europameisterschaften
Deutschlandachter mit Sebastian Schmidt holt Gold

Start in die Herbstsaison
Kurzstreckenregatta in Limburg

Wiesbaden - Schirestein
Wieder grof3er Erfolg fur die ,Heimregatta”

Ruder-Bundesliga
Die Saison geht erfolgreich zu Ende

Wanderruderfahrt ehemaliger Hockeyfahrer
Unterwegs auf dem Neckar

7

Sommerwanderfahrt ,,Einmal rund ums Bootshaus
Teil 1 des groBen Fahrtenberichts

TC-MRV 28
MRV-Familie 29
Impressum 30
Regattakalender letzte Seite
Trainingszeiten Heftriicken
Termine 2010

2.10. Weinbergsrundfahrt mit dem TC-MRV

24.10.  Abrudern, Bootshaus, 13% Uhr

11.12. 6. Talentecup Rheinland-Pfalz, Turnhalle Gustav-Stresemann-Schule
18.12.  Herrenabend, Goldsaal im Hilton

w’
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Europaische Hochschulmeisterschaften

von Christoph Thiem

ei den diesjihrigen Europiischen

Hochschulmeisterschaften (EUC)
vom 20. bis 22. August auf der dltesten
Regattastrecke der Welt, der niederlin-
dischen ,,Bosbaan‘ in Amsterdam, hal
Christoph Thiem im Leichtgewichts-Dop-
pelvierer der Minner gewonnen.

19 Boote hatten widhrend der Deutschen
Hochschulmeisterschaften in Hannover in
den 21 ausgeschriebenen Bootsklassen der
EUSA (European University Sports Associa-
tion) die Qualifikation geschafft. Fiir die Jo-
hannes-Gutenberg-Universitdt Mainz qualifi-
zierte sich der Leichtgewichts-Doppelvierer
der Manner mit den zwei MRV-Mitgliedern
Christoph Thiem und Pascal Ludwig und ih-
ren Mitstreitern Franz Gravenhorst und Va-
lentin Schatzlein.

In dieser Besetzung hatten sie schon 2008
in Zagreb/Kroatien auf der 2000m-Streck

mit neuem EUC-Rekord Gold gewonnen. Mit
einem starken Auftritt setzte das Mainzer
Boot bereits im Vorlauf ein Ausrufezeichen
und gewann in 6:01,74 Minuten, was den
direkten Einzug in das A-Finale bedeutete.
Dort ruderte sich das Boot gleich zu Beginn
eine knappe Fiihrung vor Polen und Oster-

Foto: Daniel Coster

reich heraus. Mit einem beherzten Zwi-
schenspurt setzte sich Mainz dann mit iiber
einer Bootslange Vorsprung an die Spitze
des Feldes und kontrollierte das Rennen bis
zum Ziel. In 5:57,98 Minuten wurden der
EUC-Rekord erneut pulverisiert.

Mit insgesamt neun Goldmedaillen wurde
Deutschland die erfolgreichste Nation. CT
EuroPAISCHE HOCHSCHULMEISTERSCHAFTEN
22.8.2010 Awmsterbam (NED
LG _SM 4x (Finale A): 1. Deutschland (Uni
Mainz) (Christoph Thiem, Franz Gravenhorst,
Pascal Ludwig, Valentin Schétzlein) 5:57,89; 2.
Osterreich (Uni Wien) 6:01,30; 3. Polen (Univ. of
Economy Bydgoszcz) 6:01,50; 4. GroBbritannien
(Univ. of the West of England) 6.03,98; 5. Polen
(Adam Mickiewicz Univ. in Poznan) 6:05,62; 6.
GroBbritannien (Univ. of London) 6:21,74;
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Siegesserie hdlt an
Deutschland-Achter mit Sebastian Schmidt holt EM-Gold / AZ vom 13.9.2010

as Flaggschiff des DRV gewann bei

den Europameisterschaften im por-
tugiesischen Montemor-o-Velho dank
eines souverinen Start-Ziel-Sieges Gold
vor Polen und der Ukraine und feierte da-
mit eine gelungene Generalpmbe fiir die
WM in Neuseeland. jguwmes
Der Achter veredel- [¢~
te mit dem Sieg die
starke  DRV-Bilanz
mit insgesamt fiinf :a
Gold-, zwei Silber-
und drei Bronzeme- [§
daillen in den 14
olympischen Klassen. &

Damit ist das deutsche GroBboot um
Schlagmann Sebastian Schmidt auf der
olympischen 2000-m-Distanz seit zwei Jah-
ren unbesiegt. ,Nach der langen Pause seit
dem Weltcup-Finale Mitte Juli in Luzern
haben wir wieder Tritt gefasst, freute sich
Achter-Trainer Ralf Holtmeyer.

Der deutsche Frauen-Achter mit MRV-
Athletin Silke Giinther gewann Bronze, Giin-
thers Vereinskollege Christoph Thiem be-
legte mit dem leichtren Doppelvierer nur den
vierten und letzten Platz. SID

Frauen Achter: 1.

Ménner Achter: 1.

EM, Montemor-e-VeLvo (POR) 12.9.2010

Ruménien 6:36,45; 2.
Niederlande 6:39,35; 3. Deutschland (Anika
Kniest, Anna-Maria Kipphardl, Constanze
Siering, Eva Paus, Kathrin Thiem, Laura
Schwensen, Nina Wengert, Silke Giinther,

010 S ORI e ShIS Ulrike Sennewald)

_ﬂ 6:41,51;

4.Ukraine 6:44,03;
b.Russland

o 6. WeiBrussland
L 6:52.94;

LG SM 4x:

1. lialien 6:19,06; 2. Dédnemark 6:20,85;

3. Frankreich 6:27,79; 4. Deulschland
(Christoph Thiem, Daniel Lawilzke, Jonas
Sch,tzeberg, Michael Wieler) 6:33,62;

Deutschland (Florian
Mennigen, Gregor Hauffe, Kristof Wilke, Lukas
Miiller, Martin ~ Sauer, Maximilian Reinelt,
Richard Schmidt, Sebastian Schmidt, Toni
Seifert) 5:51,94; 2. Polen 5:54.22; 3. Ukraine
5:567,82; 4. Niederlande 6:02,32; 5. Russland
6:05,24; 6. ltalien 6:07,27;

GEBAUDEREINIGUNG

KNAUERGMBH

MEISTERBETRIEB

Jhe zuverldssiger Pariner in Sachen Sauberkeit

KaiserstraBe 11 - 55116 Mainz - Telefon 0 6131/67 57 53 - Telefax 67 82 60
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Start in die Herbstsaison 2010

von Heribert Karches

Mit der Limburger Kurzstrecken-
regalla slarteten die Aktiven des
Mainzer RV nach einer kurzen Ferienpau-
se in die diesjahrige Herbstsaison.

ren regionalen Regatten in . —
Limburg, Schierstein, der
Landesmeisterschaft  und
der deutschen Sprintmei-
sterschaft steht wie jedes ¥
Jahr fiir geloste Regattaat-
mosphére, SpaB an vielen
Rennen und herrlichen Ku-
chenbuffets.

So starteten in Limburg
iiber 30 Aktive des MRV in
56 Rennen. Das gesamte
Altersspektrum unserer Ak-
tiven konnte hier bewundert

kine._Herbsisaison it - g

werden. Regattafrischlinge,
die ihrem ersten Start ent-
gegenfieberten, national schon erfolgreiche
Junioren, WM-Teilnehmer und Medaillen-
gewinner, Olympia-Medaillengewinner bis
hin zu unserer starken Achtertruppe der
zweiten Wettkampfebene war alles unterm
MRV-Zelt vertreten und hatte reichlich SpaB
miteinander.

Auch Trainer und Betreuer waren vollzih-
lig vertreten. Familie Sens seit neuestem
stets zu Dritt (Catriona, Robert und Theo-
dor), Karin Morbach, Frank Loch, Marcus
Hoting und Andreas Stork machten einen
prima Job und brachten die 56 Rennen mit
Vorbesprechung, Nachbesprechung, Boot-
seinstellung und Bootseinteilung souverdn
aufs Wasser.

All dies gipfelte natiirlich in einem hervor-
ragenden Endergebnis von 23 Siegen und

_.._—-q:,__..-.
Catie, Theo und Robert Sens

erfolgreichster Verein der Regatta.

Aus unserer Kinderabteilung gewannen
Marnie Nyenhuis und Silke Mohr ihre Abtei-
lungen im Madchen 1x Jg 96 LK1, ebenso ge-
wannen Julius Senfter den
Jungen 1x Jg 96, LK2 an
beiden Renntagen und Paul
Fuhrmann den Jungen 1x
Jg 96 LK1 am ersten Renn-
tag. Zusammen mit ihren
Kameradinnen Lena Plotz
{ und Anna Pelz gewannen
Marnie und Silke auch ihre
Abteilung im Méadchen 4x
m.Stm. Jg 96, Steuermann
war Yannic Schwarz. Seine
ersten Rennen gewann Tim
Kesselheim im Jungen 1x
Jg.98 LK3 an beiden Renn-
tagen. Leider gab es fir
diesen Ersterfolg nur ein
Radaddelchen. Clara dachte allerdings, dass
dies ein Pokal wert sei und iiberreichte Tim
kurzentschlossen ihren kleinen Pokal, den
sie im Sonntagsrennen im Frauen 1x gewon-
nen hatte. Tolle Episode am Rande einer her-
vorragenden Mannschaft.

Bei den jlingeren Junioren gewann an bei-
den Tagen Ayush Sharma den JM-B 1x LK3
und gemeinsam mit Johannes Beck den JM-B
2x LK3. In der LK1 gewannen erwartungsge-
mab die deutschen Jahrgangsmeister Marcel
Hilgers (RG Lahnstein) und Moritz Moos. In
der Junioren B Leichtgewichtsklasse siegte
Philipp Grebner im 1x und zusammen mit
Max Nitsche im 2x. Den Erfolgen der Jun-
gen standen natiirlich unsere B-Juniorinnen
nicht nach. An beiden Renntagen gewann
Dorothee Goetz ihre Abteilung im JF-B 1x,
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am Sonntag gewann zudem
Maren Jost in ihrer Abtei-
lung. Am Sonntag konnte
Maren zusammen mit Ma- |
raike Meder den JF-B 2x
gewinnen und zusammen
mit Dorothee Goetz und
Sabrina Kuhn (Koblenzer
RC) auch den Juniorinnen
B 4x. Eine Klasse hoher
startete  Dorothee am
Sonntag mit Jessica Beer (RV Ingelheim) im
JF-A 2x und konnten auch dieses Rennen fiir
sich entscheiden. Georg Schafft startete im
JM-A 1x und konnte nach einem 2. Platz am
ersten Tag, sonntags sein Rennen gewinnen.
Ebenfalls ein Junioren A-Rennen gewannen
Till Nyenhuis und Paul Merchel im 2x LK3.
Unsere Seniorinnen Lea-Katlen Kiihne,
Clara Karches, Charlotte Arand und Maike
Michalski wurden von Robert in allen Skull-
wettbewerben gemeldet. Verstdrkung beka-
men sie mit Sandra Luptowich (RV Esslin-
gen, U23 WM Teilnehmerin im SF 8+) und
Christiane Huth (Potsdamer RG, Gewinnerin
der Silbermedaille im SF 2x auf den Olym-
pischen Spielen in Peking). Beide trainieren
derzeit bei Robert Sens am Landesleistungs-
zentrum und haben viel Freude im Training-
steam unter Robert Sens und Marc Kromer.
Spannende Rennen lieferten sich die
Frauen in ihren Einer- und
Zweierrennen. Im SF-B 1x
siegte zunidchst Charlotte
vor Clara und am Sonntag
dann Clara vor Charlotte
und in der zweiten Abtei-
lung des Rennens konnte
am Sonntag zudem Maike

Rennrudern

einen weiteren Sieg fiir den
MRV einfahren.
Der SF-A 1x ging an bei-
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den Tagen an Christiane Huth bzw. die zweite
Abteilung des Rennens an Sandra Luptowich.

Im SF-A 2x kam es am Sonntag zu einem
der spannendsten Rennen, das Karches/Lup-
towich mit 1/10 Vorsprung vor Huth/Kiihne
gewannen.

Gemeinsam gewannen die vier Frauen an
beiden Tagen souverdn den SF-A 4x.

Bei den Senioren gewann Joschua Helle-
meier den SM-A 1x.

Hohepunkte einer jeden Regatta sind die
Achterrennen. Hier siegte fiir den MRV an
beiden Tagen im Vereinsachter die Mann-
schaft: Alfred Eckert, Simon Schiml, Sven
Hartenbach, Georg Schafft, Joschua Helle-
meier, Felix Peiffer, Raphael Schlegel, Mari-
us Bak und Steuerfrau Charlotte Arand.

Am Samstag konnte auch das Rennen in
der offenen Klasse des SM A 8+ gewonnen
werden.

Foto: Heribert Karches
Philipp Grebner im Rennen mit einer knappen Flihrung

Foto: Heribert Karches
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Eine starke Leistung in allen Altersklassen
und viel Teamgeist wurden an den beiden
Tagen von unseren Aktiven und Trainern pra-
sentiert.

4.-5.9

JF' 1x BI: 1. Mainzer RV (Dorothee Goetz)
1:57,1; 2. GieBener RG 2:04,9; 3. Eschweger RV
2:12,1;

JF 1x BI: 1. Mainzer RV (Maren Jost) 2:04,8;
2. Eschweger RV 2:09,4; 3. WSV Honnef 2:14,2;
JE' 2x Al: 1. Rem.RV Ingelheim/Mainzer RV
(Dorothee Goetz, Jessica Beer) 1:49.8; 2.
GieBener RG 1:56,0:

JF 2x BI: 1. Mainzer RV (Maraike Meder,
Maren Jést) 0:00,0; 2. Eschweger RV +3.7:
JF 4x+ BI: 1. Rgm.Mainzer RV/Koblenzer RG
Rhenania (Anna Pelz, Dorothee Goelz,
Maraike Meder, Maren Jost, Sabrina Kuhn)
1:62,2; 2. Limburger CIfW 2:05,2;

JM _1x Al: 1. Mainzer RV (Georg Schalflt)
0:00.0; 2. Creuznacher RV +1,5; 3. Weisenauer
RV +4,5;

JM 1x BIIl: 1. Mainzer RV (Ayush Sharma)
2:00,0; 2. Miihlheimer RV 2:03,2; 3. RC
Meschede 2:04,5;

JM 2x Al: 1. Rem.RG Lahnstein/Mainzer RV

KuURzSTRECKE LIMBURG

(Marcel Hilgers, Moritz Moos) 1:33,4; 2. RG
Speyer 1:37,5;

JM 2x All: 1. Mainzer RV (Paul Merchel, Till
Nyenhuis) 1:43,2; 2. Weilburger RV 1:52,1;
JM 2x BI: 1. Rgm.RG Lahnstein/Mainzer RV
(Marcel Hilgers, Moritz Moos) 1:39,1; 2. RG
Speyer 1:40,1; 3. Crefelder RC 1:42,0;

JM 2x BIII: 1. Mainzer RV (Ayush Sharma,
Johannes Beck) 1:46.0; 2. Limburger CIfW
2:04,0;

Jung 1x 12 J Il 1. Mainzer RV (Tim
Kesselheim) 2:16,5; 2. Crefelder RC 2:19,2;
Jung 1x 14 J [I: 1. Mainzer RV (Paul
Fuhrmann) 2:01,7; 2. Weilburger RV 2:05,8: 5.
RC Aschalfenburg 2:06,5;

Jung 1x 14 J II: 1. Mainzer RV (Julius Senfter)
2:04,1; 2. WSV Honnef 2:21,8; 3. Crefelder RC
2:22,2;

LG UM 1x BI: 1. Mainzer RV (Philipp Grebner)
1:57.6; 2. RG Welzlar 1:58,4;

LG UM 2x BI: 1. Rem.RV Ingelheim/Mainzer RV
(Max Nitsche, Philipp Grebner) 1:46,3; 2.
Crefelder RC 1:50,1;

Méad 1x 14 J I: 1. Mainzer RV (Marnie
Nyenhuis) 1:59,4; 2. Koblenzer RC Rhenania
2:04,8; 3. Limburger CIfW 2:08,9;

Méad 4x+ 14 J: 1. Mainzer RV (Anna Pelz, Lena
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Plotz, Marnie Nyenhuis, Silke Mohr, Tim
Kesselheim) 1:59.8; 2. Miihlheimer RV 2:06,3;
SF 1x BI: 1. Mainzer RV (Charlotte Arand)
1:58,3; 2. Mainzer RV 1:59,7;

SF _1x BI: 0. RV Esslingen nicht am Siart;
1. Mainzer RV (Clara Karches) 1:56,7; 2.
Mainzer RV 2:01,2;

SF 2x Al: 1. Rem.RV Esslingen/Mainzer RV
(Clara Karches, Sandra Luptowitsch) 1:48,4;
2. Rgm.Potsdamer RG/Mainzer RV 1:48,5;

SK 2x Al: 1. Rem.RV Esslingen/Mainzer RV
(Clara Karches, Sandra Luptowitsch) 1:47,1;
2. WSV Offenbach-Biirgel 1:51,4; 3. Miihlheimer
RV 1:55,6;

SF 4x Al: 1. Rgm.Potsdamer RG/RV Esslingen/
Mainzer RV (Christiane Huth, Clara Karches,
Lea-Katlen Kiihne, Sandra Luptowitsch)
1:40.9; 2. Limburger CIfW 1:44,9;

SF 4x Al: 1. Regm.RV Ingelheim/RG Lahnstein/
Mainzer RV (Antonia Hengst, Charlotte Arand,
Susanne Otto, Tanja Diefenbach) 1:41,6; 2. Rgm.
WSV Offenbach-Biirgel/Miihiheimer RV 1:45,8;
8. Limburger CIfW 1:46,2;

SM 1x Al: 1. Mainzer RV (Joshua Hellemeier)
1:47,2; 2. Eschweger RV 1:565,2;

SM 8 A (Verein): 1. Mainzer RV (Alfred Eckert,
Charlotte Arand, Felix Peiffer, Georg
Schalfft, Joshua Hellemeier, Marius Bak,
Raphael Schlegel, Simon Schiml, Sven
Hartenbach) 1:27,2; 2. RG Speyer 1:28,5; 3.
Limburger CIftW 1:30,8;

SM 8 A: 1. Rgm.Mainzer RV/Weisenauer RV
(Achim Harzheim, Alfred Eckert, Charlolle

Gestatten,

Ihr personlicher

= » Fitness-Coach

Jung und motiviert. Kompetent und
einfiihlsam. Vielseitig und riicksichtsvoll.
Macht Sie fit und qualt Sie nicht.

Seine Adresse:

Arand, Felix Peiffer, Joshua Hellemeier,
Marius Bak, Raphael Schlegel, Simon
Schiml, Sven Hartenbach) 1:28,5; 2.
Rem.Limburger CIW/RG  Move Grobauheim/
Weilburger RV 1:30,5; 3. Rem.WSV Offenbach-
Biirgel/Offenbacher RV 1:36,5;

JF 1x BI: 1. Mainzer RV (Dorothee Goelz)
1:68,1; 2. Koblenzer RC Rhenania 2:03,7; 3. RC
Nassovia Hochst 2:08,8:

JM 1x BIIl: 1. Mainzer RV (Ayush Sharma)
1:55,6; 2. RC Meschede 2:00,5; 3. Miihlheimer
RV 2:00,8:

Jung 1x 14 J II: 1. Mainzer RV (Julius Senfter)
2:04,3; 2. Koblenzer RC Rhenania 2:11,5;

LG Jung 1x 12 J lll: 1. Mainzer RV (Tim
Kesselheim) 2:21,1; 2. Weilburger RV 2:27,8;
8. Hiirther RG 2:41,1;

SF 4x Al: 1. Rgm.Potsdamer RG/RV Esslingen/
Mainzer RV (Christiane Huth, Clara Karches,
Lea-Katlen Kiihne, Sandra Luptowitsch)
1:39,2; 2. Rgm.Koblenzer RC Rhenania/RV
Ingelheim 1:41,5; 3. RK am Baldeneysee Essen
1:43.1;

SM 1x Al: 1. Mainzer RV (Joshua Hellemeier)
0.7.; 2. lischweger RV +0,1;

SM 8 A (Verein): 1. Mainzer RV (Alfred Eckert,
Charlotte Arand, Felix Peiller, Georg
Schafft, Joshua Hellemeier, Marius Bak,
Raphael Schlegel, Simon Schiml, Sven
Hartenbach) 1:28,9; 2. WSV Offenbach-Biirgel
1:32.8;

ww.richtigfit.de

www.richtigfit.de
> alles iiber Fitness
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Wiesbaden - Schierstein
Alljahrliche ,Heimragatta” sehr erfolgreich / von Marcus Hoting

3 Siege sind zwar nicht der langjah-

rige Rekord, aber dennoch war
der MRV wieder der erfolgreichste Ver-
ein in Wiesbaden-Schierstein.

Das Schone an der Regatta der Rudergesell-
schaft Wiesbaden-Biebrich im Schiersteiner
Hafen ist immer, dass der Mainzer RV mit
so ziemlich allem anreist, was auf dem Platz
steht und herumlauft. Drei Bootshinger, der
groBe MRV-Pavillon, und vom Anfinger ist
zum Weltklasse-Ruderer war wieder alles
vertreten. Durch die Nahe zu Mainz bietet
sich diese Regatta auch als Ziel einer klei-
nen Radtour an, weshalb auch viele MRV-
Mitglieder als Zuschauer anwesend waren.

Der ,Schlauchboot-Slalom-Wettkampf“, der
im {blichen Zielbereich stattfand, hatte
nicht so gestort, wie zunichst erwartet wur-
de, da die Schlauchboote motorisiert waren.
Die gesamte Regattastrecke wurde einfach
um ein paar hundert Meter nach vorne ver-
legt. Das schone Wetter an beiden Regatta-
tagen hat sein Ubriges getan.

Achim Harzheim (Weisenau) und Georg Schafft

Genauso wie es uns freut, wenn der Mainzer
Achter gewinnt (zwei Siege), ist ein Sieg der
Jiingsten im MRV, die gerade erst mit dem
Regattieren beginnen, eine groBartige Sa-
che. Tim Kesselheim, der schon vor zwei Wo-
chen in Limburg seine beiden Einerrennen
gewann, konnte auch in Schierstein seinen
Einer an beiden Tagen als Erster iiber die
Zielline rudern, am Sonntag sogar mit 6 Se-
kunden Vorsprung. Auch als Steuermann ist
der 12-Jahrige Kostheimer kompetent und
steuerte den Miadchenvierer (Juliette Lem-
bens, Marnie Nyenhuis, Ruth Eisentriger,
Silke Mohr) zum Sieg. Die Kinder-Mix-Vierer
konnten beide Rennen gegen Bonn und den
RC Neptun Darmstadt fiir sich entscheiden.
Ebenfalls sehr erfreulich ist der Sieg des
Zweiers mit Ruth Eisentrdger und Juliette
Lembens, da beide an diesem Wochenen-
de mit einer kleinen Erkdltung zu kdmpfen
hatten. Die Siege unserer fast-Junioren Paul
Fuhrmann, Julius Senfter, Marnie Nyenhuis
und Silke Mohr aus Ingelheim, die dieses
Jahr in Mainz rudert, sind fast schon Rou-
tine, aber nichtsdestotrotz eine sehr gute
Leistung.

Der MRV ist nicht nur ein Heim
fiir Spitzensportler. Auch fiir
diejenigen, die nicht so viel
Zeit wegen Schule oder Aus-
bildung ins Training investie-
ren konnen, mochten sich im
Wettkampf beweisen. So ha-
ben Erik Zillien, Paul Merchel,
Christian Heinrichs und Till
Nyenhuis einen Zweier und ei-
nen Vierer in zwei spannenden
Endlaufen fiir sich entscheiden
konnen.
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Clar Karches und Lea-Katlen Kiihne

Wie in den Ergebnissen im Anschluss an
diesen Bericht zu sehen ist, gab es dieses
Jahr 13 Siege in Zweier-Rennen. Neben den
bereits genannten Athleten waren daran
auch Georg Schafft, Philipp Grebner, Clara
Karches, Lea Kiihne, Joshua Hellemeier so-
wie unser neues Ausbildergespann Maike
Michalski und Andreas Stork beteiligt.

Zuletzt sei noch Michael Etzkorn erwahnt.
Der angehende Polizist konnte an diesem
Wochenende 5 Medaillen mit nach Hause
nehmen.

Ebenfalls mit nach Hause nehmen konnten
wir den Pokal fiir den eingangs erwédhnten
erfolgreichsten Verein. Da das Bootshaus je-

1"

Als Kind angefangen, mittlerweile A-Junioren: Paul Merhel, Christian Heinrichs, Till Nyenhuis, Erik Zillien

77 Kesselheim. Bilanz: 3 Medaillen

doch kurz vor dem Umzug aus allen Nahten
platzt und keine Lagerflichen fiir neue Ob-
jekte bietet, entschieden wir uns dazu, die
am Abend des ersten Regattatages bei einem
Fahrradunfall verungliickte B-Juniorin Ma-
raike Meder beim néchsten Krankenhausbe-
such mit dem Pokal zu iiberraschen.

Gute Besserung an dieser Stelle.
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REGATTA SCHIERSTEIN 11./12.9

JF 4x- Al: 1. Rgm.RV Ingelheim/Mainzer RV/
Kitzinger RV (Anionia Hengsl, Jessica Beer,
Stephanie Hang, Vera Boehm) 1:40.51:; 2.
Rem.RK am Baldeneysee Essen/ERRV  Essen
1:43,77;

JM 2- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/Weisenauer RV
(Achim Harzheim, Georg Schalft) 1:44,71; 2.
Weilburger RV 1:45,81; 3. Bonner RG 1:48,38;

JM 2- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/Weisenauer RV
(Achim Harzheim, Georg Schalft) 1:45,25; 2.
Weilburger RV 1:46,66; 3. Bonner RG 1:50,27;

JM 2x All: 1. Mainzer RV (Paul Merchel, Till
Nyenhuis) 1:45,65; 2. RG Wiesbaden-Biebrich
1:48,48;

JM 4x- Al: 1. Mainzer RV (Christian Heinrichs,
Erik Zillien, Paul Merchel, Till Nyenhuis)
1:85,57; 2. ORRG Siidwest 1:86,14; 3. RG
Wiesbaden-Biebrich 1:38,58:

JuM 4x+ 13/14: 1. Mainzer RV (Josefine
Range, Julius Senfter, Marnie Nyenhuis,
Paul Fuhrmann, Silke Mohr) 1:49,01; 2.
Bonner RG 1:53,61; 3. RC Mdve GroBauheim
2:01,27:

JuM 4x+ 153/14: 1. Mainzer RV (Josefine
Range, Marnie Nyenhuis, Max Berg,
Paul Fuhrmann, Silke Mohr) 1:52,78; 2.
RC Neptun Darmstadt 1:55,05; 3. Bonner RG
1:567,47;

Jung 1x 12 J Il 1. Mainzer RV (Tim
Kesselheim) 2:32,72; 2. Weilburger RV
2:34,67; 3. Weilburger RV 2:42,70; 4. Mainzer
RV 3:04,81;

Jung 1x 12 J lll: 1. Mainzer RV (Tim
Kesselheim) 2:28,80; 2. Weilburger RV
2:34,98; 8. Mainzer RV 3:04,51;

Jung 2x 13/14 I: 1. Mainzer RV (Julius Senfter,
Paul Fuhrmann) 1:55,72: 2. RC Moive
GroBauheim 2:00,95;

LG JM 2x BI: 1. Rgm.Mainzer RV/RV Ingelheim
(Max Nitsche, Philipp Grebner) 1:50,06; 2. RV
Hellas Offenbach 1:50,75;

Méad 1x 14 J I: 1. Mainzer RV (Silke Mohr)
2:13,57; 2. Ludwigshafener RV 2:19,30; 3.
Weilburger RV 2:19,98;

Madd 1x 14 J I: 1. Mainzer RV (Marnie
Nyenhuis) 2:15,00; 2. Ludwigshafener RV
2:25,10;

Mad 2x 12/13 1I: 1. Mainzer RV (Juliette
Lembens, Ruth FEisentriger) 2:15,79: 2.
Weilburger RV 2:41,85;

Méad 4x+ 15/14 J I: 1. Mainzer RV (Juliette
Lembens, Marnie Nyenhuis, Ruth
Eisentriger, Silke Mohr, Tim Kesselheim)
1:56,81; 2. RV Saarbriicken 2:02,68; 3. Mainzer
RV 2:13,63;

MIX 2x | (Verein): 1. Mainzer RV (Andreas
Storck, Maike Michalski) 1:46,71; 2.
Hersfelder RV 1:50,15; 3. RG Wiesbaden-
Biebrich 1:53,23; 4. RG Trier 2:09,41;

SE 1x Al: 1. Mainzer RV (Charlotte Arand)
2:08,99; 2. Mainzer RV 2:16,19;

SK' 1x BIllI: 1. Mainzer RV (Maike Michalski)
2:11,44; 2. RV Saarbriicken 2:12,34;

SK 2- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/RV FEsslingen
(Clara Karches, Sandra Luptowitsch) 1:56,56;
2. Mainzer RV 2:02,95;

SK 2- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/RV Esslingen
(Clara Karches, Sandra Luptowitsch) 1:58,10;
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2. Mainzer RV 2:02,57;

SF 2x Al: 1. Rgm.Mainzer RV/Potsdamer RG
(Christiane Huth, Lea-Katlen Kiihne) 1:49,68;
2. Rgm.Mainzer RV/RV Esslingen 1:52,29; 3.
Mainzer RV 1:52,61;

SF 4x- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/Potsdamer RG/RV
Esslingen (Charlotte Arand, Christiane Huth,
Lea-Katlen Kiihne, Sandra Luplowitsch)
1:42,65; 2. Bonner RG 1:48,39;

SF 4x- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/Poisdamer RG
(Charlotte Arand, Christiane Huth, Clara
Karches, Lea-Katlen Kiihne) 1:43,97; 2.
Bonner RG 1:48,10;

SM 1x AlL: 1. Mainzer RV (Michael Etzkorn)
1:48,28; 2. RV Saarbriicken 1:49,29; 3. RV
Kurhessen Cassel 1:55,86;

SM 1x AlL: 1. Mainzer RV (Michael Etzkorn)
1:49,31; 2. RV Kurhessen Cassel 1:52,73; 3. RG
Wiesbaden-Biebrich 1:56,91;

SM 1x BI: 1. Mainzer RV (Michael Etzkorn)
1:562,70; 2. RV Kurhessen Cassel 1:56,32;

SM 1x BI: 1. Mainzer RV (Michael Etzkorn)
1:48,60; 2. RV Kurhessen Cassel 1:55,26; 3. RV
Saarbriicken 1:58,19:;

SM 2- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/RG Wiesbaden-
Biebrich  (Joshua  Hellemeier, lucas
Hellemeier) 1:48,29: 2. Mainzer RV 1:48,92;
3. Rgm.Mannheimer RC/Ludwigshafener RV
1:50,04;

SM 2- Al: 1. Rgm.Mainzer RV/RG Wiesbaden-
Biebrich  (Joshua  Hellemeier, lucas
Hellemeier) 1:45,43; 2. Rgm.Mannheimer RC/
Ludwigshafener RV 1:56,09;
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SM 2x BI: 1. Rgm.Mainzer RV/RV Kurhessen
Cassel (Michael KEtzkorn, Paulo Kalkhake)
1:39,71; 2. Bonner RG 1:42,564; 3. Eschweger
RV 1:50,66; 4. RG Wiesbaden-Biebrich 1:564,72;

SM_4x- Al: 1. Rem.Mainzer RV/Riisselsheimer
RK (Benjamin Michel, Daniel MaBfelder, Jirg
Herzog, Martin Krafi) 1:31,24; 2. Bonner RG
1:35,51; 3. RG Wiesbaden-Biebrich 1:38,90;

SM 4x- Al: 1. Rem.Mainzer RV/Riisselsheimer
RK (Benjamin Michel, Daniel MaBfelder, Jirg
Herzog, Martin Kraft) 1:31,27; 2. RG Wiesbaden-
Biebrich 1:39,37:

SM Achter A (Verein): 1. Mainzer RV (Alfred
Eckert, Bjorn Steinfurth, Charlotte Arand,
Felix Peiffer, Georg Schalft, Joshua
Hellemeier, Raphael Schlegel, Simon
Schiml, Sven Hartenbach) 1:30,45; 2. RG
Wiesbaden-Biebrich 1:33,80;

SM Achter Al: 1. Rem.Mainzer RV/Weisenauer
RV (Achim Harzheim, Alfred Eckert, Bjérn
Steinfurth, Charlotte Arand, Felix Peilfer,
Joshua Hellemeier, Marius Bak, Raphael
Schlegel, Sven Hartenbach) 1:28,87;
2. Rgm.RC Mdve GroBauheim/Mainzer RV/
Riisselsheimer RK 1:29.08;

Sport tut
Deutschland gut.

sewes oicw I8

DEUTSCHER
SPORTBUND

wwew.dsb.de



Ruder-Bundesliga

Die Sensation ist gegliickt H zu vergebenden Medaillen, sondern auch
Nach einer guten Saison sichert sich der ggge= um die Fiihrung in der Gesamtwertung. Da
Wannsee-Express mit der sechsten Medaille © diese drei Achter innerhalb von drei Punk-
am sechsten und letzten Renntag den Bron- ten lagen, konnte jeder von ihnen, je nach
zerang im Gesamtklassement. we | Platzierung am letzten Wochenende, die
Dass es ein spannendes Wochenende wer- a Reihenfolge umwerfen.
O

den wiirde, war schon vor dem groBen Sai- Der Wannsee-Express startete mit einem
sonfinale der flyeralarm-Ruder-Bundesliga c dritten Platz im Zeitfahren in das Saisonfi-
klar. Wie spannend es aber am Ende auf -5 nale. Dieser fiihrte zu einem Achtelfinale
dem Miinsteraner ,Aasee“ werden wiirde, m gegen den stark einzuschitzenden Bayer-
hatten sich wohl weder Sportler noch Fans nachter, sowie die Boote aus Marburg und
trdumen lassen. Rauxel. Um nicht schon im Viertelfinale auf
den letztjdhrigen Ligachampion aus Ham-
burg und den Ruhrachter zu treffen, ver-
suchten sowohl das Boot mit den Damen aus
Mainz und Berlin als auch der Bayernachter
das Rennen als Zweiter zu beenden. ,Wir
haben nicht damit gerechnet, dass auch der
heiB umkampft. Hier konnten die Lokalma- Dirndlachter im Achtelfinale pokern wiirde.
Leider ist deshalb unsere Taktik nicht auf-
Wochenende vor den ,Emscher-Hammer® gegangen und im Fotofinish lagen wir knapp
sprinten, der damit den ambitionierten Ach- vorne, was das anspruchsvollere Viertelfi-
ter aus Osnabriick auf den undankbaren nale bedeutete. Kraft fiir die weiteren Ren-
vierten Platz verwies. nen konnten wir aber dennoch sparen®, so
MRV-Mitglied Ricarda Exner.

Knappe Entscheidungen in allen Ligen =
Wahrend schon im Voraus feststand, dass m
der Liga-Champion in der 1. Liga der Méan-
ner vom Crefelder RC kommen wiirde, wa-

gezeigt, dass neben den favorisierten Boo-
ten aus Hamburg und Krefeld sowie den Ver-
folgerinnen des Wannsee-Express auch die
Achter aus Bayern und Essen den Sprung —
auf die Medaillenrdnge schaffen konnten. (2] Im Viertelfinale wurde dann aber iiberra-
Die Damen aus Krefeld, der Alsterachter m schend deutlich mit einem zweiten Platz
aus Hamburg und das Team des Wannsee-{ 8 hinter dem starken Alsterachter, aber si-
Express sprinteten nicht nur um die letzten —=== cher vor dem Ruhrachter, dem zweitplat-
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Ruder-Bundesliga

zierten Boot vom letzten Renntag in Hanno-m Team und freuen uns schon, im néchsten

ver, der Einzug in die Halbfinale gesichert.
Dort wartete am Abend schon der Achter

Jahr wieder neu anzugreifen und an unse-
re Leistung von diesem Jahr anzukniipfen.

aus Krefeld, gegen den es in dieser Saison m Wir danken dem RaW und MRV, ohne deren

schon einige knappe Rennen zu fahren galt.

Obwohl die Frauen vom Wannsee-Express Q

nach einem schnellen Start anfangs in Fiih-

rung lagen, gelang es der Mannschaft unter c
dem Kommando von Steuerfrau Constanze -
Hohn trotz gutem Rennen letztlich nicht, m

den Kampf um den Einzug ins A-Finale fiir
sich zu entscheiden. Doch der Wannsee-Ex-

press wollte sich auch am sechsten Renntag -c
eine Medaille nicht nehmen lassen und fuhr -

im letzten Rennen der zweiten flyeralarm-
Ruder-Bundesliga-Saison gegen den Dirnd-
lachter aus Bayern sicher die Bronzemedail-
le nach Hause.

Sechs Medaillen an sechs Renntagen un-
terstreichen die konstante Leistung

Damit hat sich der Wannsee-Express, Koope-
ration des Mainzer RV und RK am Wannsee,

Unterstiitzung diese Saison nicht moglich
gewesen wire. Ein groBer Dank gilt auch
den Trainern des RK am Wannsee, Vladimir
Vukelic und Julian Mendyka fiir die Unter-
stiitzung, sowie natiirlich unseren Fans, die
extra fiir uns die weiten Wege aus Berlin
und Mainz auf sich genommen haben, um
uns zu unterstiitzen.”, so Team-Captain Sy-
bille Exner.

Alle weiteren News rund um den Wannsee-

Express sind auch unter
http://wannsee-express.blogspot.com

zu finden.

Team des Wannsee-Express am 6. Renntag
Mainzer RV:

Mareike Helmers: (Backboard) Studentin Wirt-
schaftswissenschaften, Jhg. 1986

nicht nur den dritten Platz in der Gesamt- Ricarda Exner: (Steuerbord) Studentin Humanmedi-
wertung gesichert. Der jungen Mannschaft [7,) zin. Jhg. 1988

Christiane Diirsch: (Steuerbord) Sekretirin, Jhg.
1984

chen zu stehen und einen der begehrien Wems Marie Theis: (Steuerbord) Abiturientin, Jhg. 1991
Flaschenoffner zu errudern. ,Die Saison B3y Barbara Karches: (Backbord) Studentin Lehramt,
hat uns als Mannschaft nicht nur sportlich [a'a} Jhg. 1987

RK am Wannsee:

Sybille Exner: (Team-Captain /Backbord) Studentin
Zahnmedizin, Jhg. 1985

Berit Kriiger: (Pressesprecher /Backbord) Studentin
Politikwissenschaften, Jhg. 1987

Anna Kluchert: (Backbord) Studentin Medienwissen-
schaften, Jhg. 1988

Judith Aldinger: (Steuerbord) Studentin Psychologie,
Jhe. 1985

——==— genschaften, Jhg. 1987




Wanderfahrt

Wanderruderfahrt ehemaliger Hockeyspieler auf dem Neckar
von Werner Winter

Dauer: 13.-18. Juli 2010

Strecke: Bad Wimpfen — Heidelberg

Volker Minthe Riemen-Vierer mit
St.; Franziska Greisinger Doppel-
Vierer mit St.; Corinna Hunger
Doppel-Zweier mit St.; Rheingold
Doppel-Zweier mit St.

Boote:

Teilnehmer:

Hans-Joachim Bauer-Schmitt (genannt Bu-
beli), Gerhard Behlke, Hubert Deforth, Hel-
mut Filtzinger, Wolfgang Hillen, Ingo Lehne,
Robert Lindner, Wolf Meister, Jiirgen Petry,
Thomas Platt, Walter Plotz, Bodo Roth, Wolf-
gang Schmitt, Dr. Axel Schroder, Gerhard
Walter, Werner Winter.

Um es vorweg zu nehmen, diese Wanderfahrt
war durchgehend von dem guten alten Stil
gepragt, der bei manchem Ruderverein glei-

tshaus des RV Bad mpfen

cher Tradition wie dem MRV teilweise schon
lange dem Zeitgeist geopfert wurde.

Mittwoch, 14. Juli

Am Vormittag stoBen wir auf dem Bootsplatz
in Mainz bei 36°C unter sengender Sonne mit
Prosecco in Sektglasern auf gutes Gelingen
der Fahrt an. Den mehr
als iippigen Bestand an
Prosecco und Wein ziert
ein eigenes Etikett: Unter
wehender  MRV-Flagge
animiert schon der Text
,Sonderabfiillung Hockey-
Ruder-Wanderfahrt Neck-
ar 2010“. Das ist Stil.

Mit dem Bootstranspor-
ter treffen wir am Nach-
' mittag in dem Startort
| Bad Wimpfen mit seiner
herrlichen mittelalter-
lichen Kulisse ein. Hier
befinden wir uns wieder
auf Mainzer Boden. Bad
Wimpfen ist kirchenrecht-
lich eine Exklave der Dio-
zese Mainz. Beim Ruderverein Bad Wimpfen
laden wir die Boote ab, riggern auf, begeben
uns in den kithlen Clubraum und widmen uns
wieder den Sonderabfiillungen (siehe oben).
Der Bootstransporter fiahrt dann zum Ziel
RG Heidelberg und iibernimmt unterwegs
noch einen reparierten Einer in der Boots-
werft Empacher. Die ganze Truppe trifft sich
dann wieder im Hotel ,Karpfen®, unserem
viertagigen Quartier in Eberbach. Zu den Ta-
gestouren pendeln wir per Bus. Bei Riesling
wird fiir alle Bootsbesatzungen schwarze
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Hose und rotes Hemd als einheitlicher Ru-
derdress fiir den kommenden Tag verkiindet.
Auch ein Indiz fiir Stil.

Donnerstag, 15. Juli

Fiir unsere Tage auf dem Neckar sagt der
Wetterdienst 36° voraus. Mit den entspre-
chenden Ozonwerten fiir Alte Herren kein
pures Vergniigen. Der liebe Gott ist mit uns.
Heute bedeckter Himmel. Die Tagesration
von 3 | Mineralwasser pro Mann braucht
kaum jemand auf. Ab Bad Wimpfen und
Stromkilometer 100,0 genieBt man unbe-
schwert die vielen Flusswindungen mit den
seitlich hoch ansteigenden Wildern, dazwi-
schen backbord das idyllische Schifferstadt-
chen HaBmersheim mit seinen ankernden
Kédhnen und kurz darauf steuerbord hoch
oben Burg Hornberg. Diese kaufte 1517 GOtz
von Berlichingen, der Ritter mit der eisernen
Hand und dem klassischen — gegebenenfalls
wohltuend erleichternden — Zitat.

Wir rudern in den Schleusenbereich Gutten-
bach. Die nebeneinander stehenden Lichter
der Schleuse zeigen Rot. Die Schleuse ist
noch nicht fiir unsere vom Boot aus telefo-

nisch erbetene Einfahrt freigegeben. Wah-
rend wir auf Griin warten, geben die Ruder-
knechte der ,Volker Minthe“ einem Drang
des Steuermannes nach und legen an der
Spundwand des oberen Schleusenvorhafens
an. Als das Boot einige Minuten spater plotz-
lich kieloben treibt, bieten sich die schwim-

Die Brieh war zwar e bisje dreg-
gisch, awer sehr erfrischend.

menden Herren der Besatzung gegenseitig
den Vortritt beim Erklimmen der rostigen
Sprossenleiter der Spundwand an. Guter Stil
zeichnet sich auch durch gute Manieren aus.
Unsere Anlegemandver bei Stromkilometer
70,9 in Guttenbach an einem kleinen Ka-
nusteg und das Herausnehmen der Boote

Kurt _@:e-h

An der Fahrt 15 - 55124 Mainz
Telefon 0 6131/9 42 22-0 - Fax 942 22-10

Heizsysteme modernster Bauart fiir Ol und Gas
Liiftungs- und Klimaanlagen
Sanitdr — Reparaturen - Sanierung - Kundendienst
Traumbaé&der in Granit - Marmor - Fliesen
mit Planung und Komplettausfiithrung aller Gewerke

® HEIZUNG
® LUFTUNG
® SANITAR
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sind ruderisch gekonnt. Abends gute Kiiche
in unserem Hotel. Bis Mitternacht auf dem
romantischen Marktplatz vor unserem Hotel
mit Mainzer Insider-Unterhaltung von der
~Worschtkordel” und seiner MRV-Yachtab-
teilung anno dazumal bis zum Bewuchs der
neuen Mainzer Synagoge. Es wird auch viel
gelacht. Unser Ober ist mit seinem Umsatz
sehr zufrieden.

Freitag, 16. Juli

Heute rudern wir in schwarzem Hemd. Am
ganzen Tag pralle Sonne und hohe Tempe-
raturen. Die vormittagliche Etappe geht von
Guttenbach zunidchst bis Stromkilometer
58,0 in Eberbach, wo wir an der Pritsche der
Bootswerft Empacher anlegen. Hier begriiBt
uns unser Ex-MRV-Trainer Frank Giinder zur

Pralle Sonne, hoh Tempeaturen und viel Spal3

Werft-Besichtigung. Als friitherer Mitarbei-
ter von Empacher kam er zum MRV — wo er
Sebastian Schmidt entdeckte und forderte
— und leitet jetzt bei Empacher wieder Ent-
wicklung und Konstruktion.

Sein Mitarbeiter Ralf Schéfer fiihrt uns
durch die peinlich sauberen Werkshallen,
wo Bootsbauer in der Mittagspause auf

Reuter's Casual Sportswear
In Mainz + Wiesbaden

Rei uns finden Sie die Top Marken:
Barbour
Timberland
Gaastra
Wellensteyn
Redgreen

Wiechaden - Draililienplate 2
Tel 0R 11-37 15 16

Mainz - Augustinerstr, 9
lel, OGRT41-25315 43

j REUTER’S

CASUAL SPORTSWEAR




Wanderfahrt

Werkbdnken ausgestreckt ihr Nickerchen
machen. Zunichst fiihrt er uns in die Hal-
le der holzernen Bootsformen. Jede dieser
negativen Ursprungsformen entspricht der
Kontur der AuBenhaut des anzufertigenden
Bootes. Beim Aufbau eines Bootes wird die
Form mit einem Trennmittel ausgekleidet,
von dem sich der dann aufgespriihte PU-
Lack mit Empacher-gelben Farbpigmenten
wieder 16sen lasst. Auf diesen Lack werden
die einzelnen Laminatschichten aufgebracht
und mit Epoxidharz verklebt in der Folge:
ein Gewebe aus Glasseide, ein Gewebe aus
Karbonfaser, eine Honigwabenstrukiur aus
wachsbeschichtetem Papier und abschlie-
Bend als innerste Lage des Bootes ein gelb-
es Kevlargewebe. In die nun fertige Schale
werden dann Spanten und Rollbahnen ein-
geklebt. Der weitere Innenausbau und das
Anbringen der Ausleger erfolgen in den an-

J

V

schlieBenden groBziigigen Werkshallen, die
optisch das Empacher-Gelb der vielen in
Arbeit befindlichen Boote beherrscht. Die
Bootsformen werden auch fiir Reparaturen
benutzt und nach Auslaufen des Boolstyps
noch etwa 10 Jahre aufbewahrt.

Weiter geht die Fahrt in glithender Hit-
ze. Als wir den Anblick des romantischen
hochgelegenen Hirschhorn genieBen, tragen
uns die bisher badischen Wellen ein Stiick
durch Hessen bis kurz vor unserem Tages-
ziel Neckarhduser Hof am Stromkilometer
43,3. In der Mitte des Neckars treiben drei
seifenkistengroBe  Segel“bootscher”. Die
drei etwa 10-jahrigen Buben fiihlen sich als
Platzhirsche und fragen uns, ob wir iiber-
haupt Scheine hétten, hier zu fahren. Die
Riickfahrt zum Hotel fiihrt iiber die kleine
Fahre am Hochseil. Zwischen Bus und seit-
licher Reling bedngstigende Zentimeter. Auf

[INSERE SPRECHZEITEN:
PRAXISGEMEINSCHAFT FUR ZAHNHEILKUNDE

DRr. MED. DENT A. UND D. KUrROSZCZYK
DRr. MED. DENT. ANKE LoTT
Tanja KEULER

ZAHNARZTE

MARKT 11, 55116 MAINZ, TELEFON: 06131-227899

Mo. - Fr. 08.00 Bis 20.00 UHR
SA. NACH VEREINBARUNG

WWW. ZAHNPOINT-MAINZ.DE
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Vorbei an Hirschhorn

der B 37 bei Hirschhorn in Hessen in den
Tunnel hinein und in Baden wieder raus. Beim
Abendessen in einem 4-Sterne-Hotel bittet
Ingo Lehne um Austausch der gedeckten
unsauberen Gabel, die bestellten Gerichte
werden eineinhalb Stunden nach Bestellung
serviert. Dafiir entsprechen die Preise von
den ab 1529 markierten Hochwasserstdnden
in Eberbach dem von 1824 mit einer Rekord-
hohe von 11,94 m.

Samstag, 17. Juli

Bei strahlender Sonne warten wir auf die
Fahre. An der Ufermauer glianzt die dort an-
gebrachte bronzene Schiffsschraube eines
auBer Dienst gestellten Frachtschiffes ,Jo-

hanna“. Eine Tafel weist darauf hin, dass
Neckarschiffer entsprechend alter Tradition
ihrem (schiffig: feminin) Boot den Vorna-
men ihrer Mutter geben. Jiirgen Petry: ,Die
Neckarschiffer legen noch groBen Wert auf
Tradition, am Rhein ist das schon lange vor-
bei.” Nach schwierigem Einsetzen an engen
hohen Bootsstegen lacht der Tag und bietet
uns rechts und links alte Burgen in anmutiger
Landschaft.

Dann bei Stromkilometer 36 kracht hinter
der Flussbiegung Donner und Blitze zucken
auf. Was dann kommt, 14sst sich nur main-
zerisch beschreiben: Unn was hat's dann
geschifft. Steuerleute, die im Vertrauen auf
Sonnenschein nur das heute korrekte rote
Hemd tragen, werden in Sekundenschnel-
le klatschnass und miissen unter finsteren
Wolken bei permanentem Regen und kaltem
Fahrtwind — ohne eine Anlegestelle weit und
breit in Sicht — mit zunehmend klappernden
Zahnen ihre Kameraden, die sich wenigstens
bewegen konnen, steuern. Wer nicht das
Gliick hat, dass ihm ein guter Freund aus
einem Nachbarboot seine Reserve-Windjacke
anbietet, muss die restlichen 12 Kilometer
und 45 Minuten Wartezeit vor der Heidel-

Mainzer Kiibeldienst

Chris

Ihr Entsorgungsfachbetrieb fiir eine kompetente

06131
471953

Beratung und kostengiinstige Containerstellung
fur Abfalle aller Art!

www.kuebeldienst-christ.de
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berger Schleuse eine starke Unterkiihlung in
Kauf nehmen. Die Betroffenen haben groBes
Gliick, in der RG Heidelberg sofort eine hei-
Be Dusche zu nehmen und nach arztlicher
Entwarnung durch den ebenfalls betroffenen
Axel Schroder wieder zum Gros der Teilneh-
mer und den inzwischen halbgeleerten ersten
Sonderabfiillungen stoBen zu konnen.

Abriggern der Boote, Aufladen, Riickfahrt
nach Eberbach, anderthalb Stunde Erho-

..:die inzwischen halbgeleerten Sonderabfiillungen

lungspause im Zimmer. Um 20.00 Uhr im Bus
hoch in den Bergwald zum Restaurant ,Neck-
arblick”. Herrliche Aussicht auf den Flusslauf
im Tal. Reichhaltige Karte guter Kiiche. Es ist
Pfifferling-Zeit. Wie bei jedem gemeinsamen
Abendessen zieren 2 Tischstander mit der
MRV-Flagge die Tafel, auch ein stilvolles De-
tail. Nach der ersten Runde erscheint plotz-
lich Frank Giinder mit Sebastian Schmidt.
Keine schlechte Gesellschaft: Der Schlag-
mann des siegreichen Deutschland-Achters.
Beide sorgen an diesem Abend fiir interes-
santen und aufschlussreichen Gesprachsstoff.
Frank Giinders reizende Frau kann auBer
iiber Rudern auch kundig und anregend iiber
Oldtimer und Rennstrecken plaudern.
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Es war eine schone und harmonische Wan-
derfahrt. Jiirgen Petry dankt Bodo Roth da-
fiir, dass er den perfekten und reibungslosen
Ablauf an Land und auf dem Wasser bis ins
Detail organisierte und begleitete. Als kleine
Anerkennung iiberreicht er ihm ein Gebinde
mit Wein aus den durchruderten Anbauge-
bieten. Das anschlieBende Hipp-Hipp-Hurra
als Dank der Runde kommt begeistert. Be-
vor wir nach Mainz zuriickfahren, wird noch
eine Postkarte mit der Bitte um Signieren
herumgereicht. Adressat: Bernd Bossmann,
dessen berufsbedingte Abwesenheit ofter in
Gesprachen bedauert wurde.

So, Ihr Bube, des war’s. Allen meinen herz-
lichen Dank fiir eine meiner schonsten Wan-
derfahrten, die mit Walter Luft, Ernst Mosner,
Seppel Racké und Norbert Stenner vor 50
Jahren ebenso stilvoll und vergniiglich begon-
nen haben. ww
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Wanderfahrt

Sommerwanderfahrt
Einmal rund ums Bootshaus - von Ina Schollen

Etappe 1
Von Mainz nach Mettlach

Tag 1: Mainz - Sankt Goar

Am ersten Wochenende im August sollte
es endlich soweit sein. Mit dem Start der
ersten Etappe der diesjahrigen Sommerwan-
derfahrt geht ein lang gehegter Traum der
Mainzer Freizeitrudergruppe in Erfiillung:
Eine Tour rund um das Bootshaus! Gestar-
tet wird mit den Booten direkt vom Steg des
MRV, wo diese nach drei Wochen auf Rhein,
Mosel, Saar, Saar-Kohle- sowie Rhein-Mar-
ne-Kanal hoffentlich auch wohl behalten
wieder anlegen werden.

Auf drei Etappen mit jeweils 14 Teilnehmern
werden die insgesamt 770 Ruderkilometer
bestritten. Die erste Etappe startete am letz-
ten Samstag im Juli mit zwei Doppel 4er+
und einem Doppel 3er rheinabwirts in Rich-
tung Sankt Goar. Doch vor dem Vergniigen
kommt bekanntlich die Arbeit.

So wurden zuerst die Boote wanderfahrts-
tauglich gemacht, das Begleitfahrzeug bela-
den und die ersten Proviantpakete (Fresston-
nen) geschniirt. Gegen 10 Uhr konnten dann
bei strahlendem Sonnenschein die Boote zu
Wasser gelassen werden! An diesem Tag be-

kam die Stammmannschaft Unterstiitzung
durch Isabell H. (eingesprungen fiir Stefan
L., der erst am Sonntag zur Truppe stieB)
und Jiirgen H. (so musste ein Tag nicht un-
terbesetzt gefahren werden).

ittelrheintal

Eine wunderschone aber auch anstrengende
Woche durch die reizvollen Flusstiler des
Mittelrheins, der Mosel sowie der Saar lag
vor uns und wir konnten es kaum erwarten,
diese zu errudern.

Auf den ersten Kilometern wollte auf Grund
der bekannten Strecke noch kein so rechtes
Wanderfahrtfeeling aufkommen, doch das
sollte sich bald dndern. Kaum hatten wir die
Eisdiele in Biebrich passiert, dimmerte es
uns allen so langsam, dass dies keine nor-
male Samstagsausfahrt werden sollte.

Verwalitung von Mietobjekten und Wohnungseigentumsanlagen

SEIT UBER 25 JAHREN

ZUVERLASSIGKEIT unD
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Mittlere Bleiche 16, 55116 Mainz, Tel.: 0 6131/22 5272, Fax: 2252 82
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Nach einigen kurzen Pausen auf dem Wasser,
aber auch an Land, gelanglen wir endlich an
das Highlight der heutigen Etappe: Die Lo-
reley!

. Blick auf dlie Loreley

Schnell sollten wir merken, dass die alten
Lieder und Gedichte nicht bloB Seemanns-
garn sind. Durch die enge Kurve kann man
entgegen kommende Schiffe erst spat sehen,
die tosende Stromung sowie die Felsen unter
Wasser machen es dem Ruderer auch nicht
gerade einfacher. So musste die Mannschaft
,Volker Minthe“ ihren ersten Versuch, die
Engstelle zu passieren, nach wenigen Me-
tern wieder abbrechen, da uns ein Bergfah-
rer entgegen kam. Da hieB es also, schnell
eine Wende und gegen die Stromung zuriick!
Der zweite Versuch gelang dafiir umso bes-
ser.

Direkt nach diesem Abenteuer erwartete uns

das einladende Bootshaus der Rudervereins

&

BFChs -

St. Goar () und St. Goarshausen

Sankt Goar als Etappenziel. Der Landdienst,
besetzt mit André und Sabine, war bereits
vor Ort und hatte unser Lager fiir die heutige
Nacht aufgeschlagen.

Nach einer kurzen Verschnaufpause ent-
schloss sich ein Teil der Gruppe (Markus,
Jan, Christof, Isabella, Tine und Ina), den
Nachmittag mit einer kleinen Wanderung
zum Loreley-Blick abzurunden. Dank unse-
res fleiBigen Landdienstes und der Unter-
stiitzung der ,Daheimgebliebenen® konnten
wir nach vollbrachter Wanderung direkt an
einem gedeckten Tisch Platz nehmen und ein
kostliches Abendessen mit Bohnengulasch
(Normal- und Veggie-Version) und Kartoffeln
genieBen. Bei Bier und Wein klang der Abend
unterm Sternenhimmel bei Grundsatzdis-
kussionen zu Schrodingers Katze aus.

Tag 2: Sankt Goar — Winningen

Am nachsten Morgen starteten wir nach
einem Kkostlichen Friihstiick, bereitet von
unserer Kaffee-Gottin Sabine und unserer
Brotchen-Fee Helga, gestarkt in die zweite
Tagestour mit Ziel Winningen.

Stefan, der leicht verspdtet am zweiten
Tag zu unserer Truppe gestoBen war, und
Markus legten als erstes im ,Einbaum® ab.
Gefolgt von ,Volker Minthe” mit André, Sabi-
ne, Helga, Odilo und Ina. Das , Traumschiff*
mit Philip, Isabella, Tine, Nathalie und Da-
niela legte als letztes ab, da der Landdienst
(Jan und Christof) noch ein paar helfende
Héande zur Beladung des Autos benotigte.

Der Rhein zeigte sich an diesem Tag von
seiner etwas ungemiitlicheren Seite mit vie-
len Wellen und Tankern. Doch auch diese
Etappe sollten wir — um eine Fresstonne und
zwei Handys drmer und um eine Erfahrung
in Sachen ,Gefahrensituationen auf dem
Wasser® reicher — gut iiberstehen.
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Pause an der Lahn

Die erste langere Pause machten die beiden
4er beim Ruderverein Lahnstein mit einem
kleinen Abstecher in die Lahn. Der sport-
liche ,Einbaum® war zu diesem Zeitpunkt
schon in der Mosel.

Frisch erholt ruderten wir zum Deutschen
Eck, dem heutigen Etappenhighlight. Ab
jetzt hieB es lacheln und Haltung bewahren!
Vorbei an Touristen, deren Teleobjektiven wir
zum Opfer fielen, hindurch unter der neuen
Hochseilbahn verlieBen wir nun den Rhein
und eroberten die Mosel. Doch kurz hinter
dem Deutschen Eck war auch schon wieder
Schluss: eine Schleuse versperrte uns den
Weg; die erste aber sicher nicht die letzte
auf dieser Wanderfahrt. Da die Berufsschiff-
fahrt hier Vorrang hat, mussten wir relativ
lange warten, bis wir mit unseren Booten
endlich mitgeschleust wurden.

Hinter der Schleuse erwarteten uns Stefan
und Markus am Ruderverein Koblenz bereits

' - ‘
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Warten vor der Schleuse in Koblenz

sehnsiichtig. Nach mittlerweile gut zwei
Stunden Pause wollten die beiden natiirlich
moglichst schnell weiter, doch da hatten
sie die Rechnung ohne uns ,Badeboote” ge-
macht. Der Steg und das Wasser luden form-
lich zum Schwimmen ein.

Was uns die beiden vorenthalten hatten,
war, dass wir uns in das Gewdisser der ge-
meinen Killer-Ente gewagt hatten. Wahrend
der langen Pause waren die beiden Zeugen
der Grausamkeiten der Natur geworden. Ein
Entenkiiken hat die Begegnung mit einer
fremden Entenmutter nicht iiberlebt und
wurde brutal tot gepickt. Also nichts wie
weiter!

Auf dem wunderschon auf einer Insel di-
rekt unter der hochsten Autobahnbriicke
Deutschlands gelegenen Campingplatz in
Winningen wurden wir an der Slipanlage von
unserem fleiBigen Landdienst in Empfang
genommen.

Sport tut
Deutschland gut.

- BEWEG DICHY

DEUTSCHER
SPORTBUND

s
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Jenseits des Tales standen ihre Zelte

Die Vorteile eines solchen Landdienstes sind

nicht zu unterschatzen. Wie herrlich ist es

doch anzukommen und die Zelte sind schon

aufgebaut, der Grill ist schon angefeuert und

das Essen schon mitten in der Vorbereitung!

Der Tag klang bei einem gemiitlichen Gril-
labend mit Couscous-, Tomaten- und Gurken-
salat sowie Veggiepacks, alles dargereicht
mit Krauterbaguettes und abgeschmeckt mit
Bier und Wein, aus.

Tag 3: Winningen - Treis-Karden

Der Morgen in Winningen startete wieder
einmal zu friither Morgenstunde. Um sieben
Uhr erschallte der frohliche Weckruf unseres
personifizierten Weckers André durch die

Zelte: ,,Guten Morgen! Aufstehen!” — Dieser

Morgengruf sollte uns bis zum Ende der

Fahrt begleiten.
F -,
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Sonnige Morgenstimmung in Winningen

Nach dem iiblichen morgendlichen Ablauf
nahmen wir die dritte Tour in Angriff. Bis
auf ein paar kleine Regenschauer und das
Durchfahren zweier Schleusen verlief diese
Etappe ohne besondere Vorkommnisse.

Nach 38 Kilometern gegen die Moselstro-
mung erreichten wir gut gelaunt aber er-
schopft Treis-Karden. Unsere Stimmung
schien Petrus wohl zu gut zu sein, so dass
er uns direkt mit einem kréftigen Anlege-
Platzregen bedachte. Nass bis auf die Haut,
plotzlich standen sie da, unsere Rettung:
Der Landdienst! Philip und Odilo kamen mit

Baustoffe fur

Sanitar, Fliesen,

Heizungen,

LIl 216

KOBIG - Damit lhnen beim Bauen Besuchen sie uns in:
nichts aus dem Ruder lauft.

Hoch- und Tiefbau,

Innenausbau, Bader,

Gartengestaltung.

Mainz
Frankfurt/Main (2x)
Alzey
Brauna/Sachsen
Burstadt

Eisenberg

Imsweiler

Koblenz
Nackenheim
Wiesbaden-Biebrich

www. koebig.de

Wenn’s ums Bauen geht
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A
Es gibt kein schlechtes Wetter, son-
dern nur schlechte Ausrtstung

dem Auto herbei geeilt und halfen uns mit
dem Ablegen der Boote auf dem Geldnde der
Rudervereins Treis-Karden und nahmen au-
Berdem unser Gepdck im Auto mit zum Cam-
pingplatz. Am Anlegesteg trafen wir auf eine
weitere Rudergruppe. Das Gymnasium Os-
nabriick fiihrte ebenfalls eine Moselwander-
fahrt durch, allerdings in einer um einiges
groBeren Mannschaftsstdrke und natiirlich,
wie jeder verniinftige Nicht-Mainzer, mit der

Gut kombiniert:
tolle Optik und echte
Energieeinsparung!

A Energieberatung 4 Photovoltaikanlagen 4 Dachdeckerarbeiten 4 Dachbegriinungen 4 Fassadenbekleidungen etc.

Stromung! Nach einer kurzen Erlduterung
unseres Gesamtvorhabens ernteten wir er-
neut — und nicht zum letzten Mal — Bewunde-
rung und Erstaunen.

Nur ein kleiner FuBmarsch trennte uns
nun noch von unseren trockenen Zelten
und der warmen Dusche. Doch so ein biss-
chen Regen bringt einen echten Ruderer so
schnell nicht aus der Fassung. Kurzerhand
wurde der Grill unter das hochwassersicher
gebaute Sanitdrgebdude verfrachtet und
einem gediegenen Wanderfahrt-Grillabend
stand nichts mehr im Wege. Neben dem
iiblichen Grillgut wurden unseren Gaumen
diesmal ein schmackhafter griiner Salat mit
einer Honig-Senf-Vinaigrette, ein mediterra-
ner Salat mit getrockneten Tomaten, Oliven
und Schafskdse sowie fangfrische Forellen
geboten.

Treis-Karden bot uns die einmalige Gele-
genheit, das typische Verhalten des gemeinen

Unser neuartiges
Dachsystem vereint:

) Photovoltaik
) Solarthermie
P Dachfenster

Alles vom Experten und alles
direkt aus einer Hand.

ERNST g
NEGER &

Dacher Fassaden Solarenergie

An der Brunnenstube 20
55120 Mainz
Telefon 061 31 9967-0
www.neger.de
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Ein kleiner Kurzurlaub in stilvoller Atmosphdre
Mit frischen Speisen und lokalen Weinen

Auf der direkt am Rhein gelegenen Terrasse des Hilton Mainz kénnen Sie Energie tanken
und ein wunderbares Panorama erleben wie nirgendwo sonst in Mainz.
Ein reiches Angebot an ausgesuchten Gerichten ladt zum Verweilen ein.
Probieren Sie unsere neuen Salat Specials oder geniefden Sie frischen Fisch
und Meeresfriichte vom Girill.
Beginnen Sie lhre kulinarische Reise unter 06131 245 125.

Der idyllische Innenhof im Hilton Mainz City ladt ein,
den Abend bei einem Glas Rheinhessenwein und
unseren hausgemachten Flammkuchen ausklingen zu lassen.

Auch mittags verwohnen wir Sie mit taglich wechselnden Tagesgerichten.
Besuchen Sie uns und seien Sie Uberrascht von der wohltuenden Ruhe
und Gemdtlichkeit fern ab des geschaftigen Innenstadtlebens.

Ihren Tisch reservieren Sie unter 06131 278 4222.

@ @
Hilton Hilton

Mainz Mainz City
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Dauercampers in allen seinen Auspragun-
gen genau zu studieren. Bereits bei unserer
Ankunft im stromenden Regen machten wir
erste Bekanntschaft mit ihnen. In gebiickter
Haltung mit Packsicken bestiickt versuch-
ten wir, auf dem schnellsten Weg die Du-
schen zu erreichen, als uns ein freundliches
»Sehen Sie denn nicht, dass das hier ein Vor-
garten ist!?!” entgegen schallte. Die sanita-
ren Anlagen waren wirklich blitzblank und
im hochsten Standard ausgestattet, aber sie
boten eine Besonderheit: Nachtruhe ab 22
Uhr. Was hier sehr genau genommen wurde.
So ereilte Markus im Umkleiderbereich der
Duschkabine die schlagartige Dunkelheit!
Ein Erlebnis, fiir das andere beim Blind-Din-
ner viel Geld bezahlen.

Trotzdem wurden die letzten Biere auch
noch nach 22 Uhr, wie friiher auf dem Schul-
hof, auf der Tischtennisplatte sitzend genos-
sen, bevor wir alle miide in unsere Schlafsa-
cke krochen.

Tag 4: Treis-Karden - Zell

Die vierte Etappe werde ich nun aus der
Sicht des Landdienstes erzidhlen miissen, da
ich an diesem Tag zusammen mit Tine eben

jenen zu bewaltigen hatte. Da jedes Land-
dienstteam auf dieser Wanderfahrt der kom-
pletten Mannschaft viel erleichtert hat und
mit seiner kreativen Essensauswahl auch
nicht den iiblichen Wanderfahrt-Essenskol-
ler aufkommen lieB, soll dieser Abschnitt
beispielhaft dem heldenhaften Einsatz, den
wir fast alle viel anstrengender und stressi-
ger empfanden als die Ruderetappen, Rech-
nung tragen.

Nachdem morgens die Brotchen beim
Backer besorgt und die Ruderer mit allem
Handgepéack in die Boote verstaut und aufs
Wasser geschickt worden waren, musste auf
dem Campingplatz klar Schiff gemacht wer-
den. Unser kleiner weiBer Kasten auf vier
Rédern war so voll gepackt, dass er nur das
Stammgepéack fassen konnte. Konkret heiBt
das, bevor ans eigentliche Packen des Autos
gedacht werden kann, miissen Leergut, Miill
und KEssensreste entsorgt werden. Sobald
die Sonne lang genug geschienen hat, um
das groBe Zelt zu trocknen, muss dieses ab-
gebaut und verpackt werden. Ab jetzt heiBt
es: Kofferraum- Tetris! Alle ,Themenbe-
reichs“- Kisten, Packsacke, Grill, Vorrate etc
werden nach und nach, ohne irgendwo einen

Qualitat und Service,
fir Thr Wohlbefinden

Dammweg 11

55130 Mainz

Tel (06131) 333797-0
www.reibstein.de

Reibstain @

Gebaudetechnik. Komfort. Sicherheit.
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Freiraum zu lassen, auf der Ladefldche des
Kastenwagens verbaut.

Dank Odilos Navi konnten wir alle ohne
groBe Probleme das néchste Etappenziel
finden. Als wir gerade frohlich zum Auto-
radio singend an der Mosel entlang fuhren,
erhielten wir einen Anruf: ,Hallo! Konnt ihr
bitte noch Hirschtalg und veganen Brotauf-
strich mitbringen? Und vergesst die Butter
nicht! Ach ja, wir wurden heute schon von
Hubschraubern angegriffen und mit Gift be-
spriiht. Ein Drama!” Genau in diesem Mo-
ment kamen wir in Hohe der Schleuse Fan-
kel in eine StraBensperre und eine milchige
Fliissigkeit tropfte auf die Windschutzschei-
be. Begleitet von einem ohrenbetdubenden
Larm schob sich ein dunkler Schatten iiber
uns: der Helikopter. Sollten wir nun auch
vergiftet werden? Ein kurzer Anflug von Pa-
nik kam auf, doch schnell konnten wir das
eigentliche Ziel der Attacke ausmachen: die
Weinberge. In halsbrecherischen Manovern
bespriihte der Hubschrauber die Steillagen
der Moselhénge.

Weiter schlingelte sich unser Weg die
Serpentinen der Moselberge empor, um die
Maander der Mosel abzukiirzen und auf di-
rektem Weg nach Zell zu

ren Balkon, damit wir von dort besser den
Weg sehen konnten. Wirklich nett die Leute
in Zell. Doch leider hieB es, keine Zeit zu ver-
lieren: Schliisseliibergabe am Verein, Mann-
schaftszelt aufbauen, so lange es trocken ist
(man kann ja nie wissen, ob nicht doch ein
Gewitter runter kommt), Gepdck aus dem
Kofferraum im Mannschaftszelt verstauen.
Es folgte der iibliche Einkaufsmarathon:
Aldi, Getrdnkemarkt, Globus (fiir die Dinge,

Impressionen aus Zell

die man im Discounter nicht bekommt), DM
(veganer Brotaufstrich) und einen kurzen
Abstecher in den kleinen Weinort Zell, um
in der dortigen Apotheke Hirschtalg zu er-
stehen.

o . o g“@ 0% pACH + RINNE

Ruderverein mit der viel
sagenden Adresse ,Bools-

Reparaturen und Dachsarmerung GmbH

haus“ ausfindig gemacht AIIes am Dach:
werden. Kurzerhand frag-
ten wir beim erstbesten -
Weinladen nach und trafen -
direkt auf strahlende Au-
gen, als wir nur das Wort -

men. Die freundliche Dame
war selbst Ruderin und

- Terrassenerneuerungen
- Dachrinnen und Fallrohre
Dachreparaturen
Dachbegriinung
- Velux Fenster
- Metalldacher
Kaminverkleidungen
Jrudern” in den Mund nah- - Steildacherneuerung

- Flachdacherneuerung
Preiswert mit uns vom Fach

nahm uns direkt mit auf ih- @ Friedrich-Koenig-Str. 23, 55129 Mainz Tel.: 555 870 www.dach-und-rinne-mainz.de
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Wieder zuriick am Verein, muss die erste
Amtshandlung ausgefiihrt werden: Bier kalt
stellen — schlieBlich miissen Prioritidten ge-
setzt werden und die ankommenden Ruderer
werden es dem Landdienst danken.

Kaum hatten wir uns an die Essenvorbe-
reitungen gemacht, tauchten auch schon die
ersten Boote auf und wollten, nach einer
warmen Dusche, mit mariniertem Radies-
chen-Kartoffelsalat mit Meerrettich-Creme
und Walniissen, Spaghetti Bolognese sowie
Himbeer-Tiramisu verkostig werden.

An den zufriedenen Gesichtern der Mann-
schaften konnten wir erkennen, dass sie
einen tollen Etappentag hatten. All die
schonen Plidne, wie etwa schwimmen in der
Mosel, sonnenbaden, ein Buch lesen oder
einfach nur etwas entspannen, die wir fiir
unseren Landdienst-Tag hatten, konnten wir
getrost ad acta legen. Umso mehr freuten wir
uns auf den nidchsten Rudertag.

Tag 5: Zell — Bernkastel-Kues

Auch in Zell beginnt der Tag wieder mit ei-
nem ausgiebigen ,Folienfriihstiick® mit
frischen Brotchen. Wieder auf dem Wasser
lieBen wir diesmal Helga L. und Nathalie
K. an Land zuriick und machten uns an die
Durchfahrung der zwolf Kilometer langen
Moselschleife ,Zeller Hamm®. Nachdem wir
die Schleuse bei Enkirch gemeistert hatten,
legten wir eine Pause am Steg der Ruder-
vereins Traben-Trarbach ein.

Zuféllig war zu dieser Zeit auch ein Mitglied
des Rudervereins vor Ort und hielt uns mit
interessanten Geschichten rund um den
Ruderverein und sein Ruderrevier bei Lau-
ne. So lernten wir etwa, dass direkt auf der
Hohe des Stegs die Mosel einen Strudel, den
sogenannten Woog, bildet. Friert die Mosel
im Winter zu, entsteht eine Eisrose auf der
Wasseroberflache. Auch iiber die direkten

Zusammenhidnge zwischen einem Angelver-
bot fiir Russen und der Schwanenplage am
Steg des Vereins sind wir nun bestens in-
formiert (,Russen fressen Schwine“). Wir
verlieBen den netten Herrn und steuerten
mit gleichméBigen Schldgen auf die zweite
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Pause in Traben-Trarbach

Schleuse dieser Tagesetappe zu. In Zeltingen
wollte uns der Schleusenwérter nicht in der
groBen Kammer schleusen, so dass wieder
einmal Umtragen auf dem Programm gestan-
den hétte, doch darauf hatten wir diesmal
keine Lust.

Nach einer kurzen Diskussion entschieden
wir uns, das Abenteuer Sportbootschleuse in
Angriff zu nehmen. Nachdem empfindliches
Gepack und ein GroBteil der Mannschaft
an Land abgesetzt waren, machten sich die
Boote auf zur kleinen Schleusenkammer.
Markus und Jan machten im ,Einbaum*“ den
Anfang, die ,Minthe“ und , Traumschiff* folg-
ten als Pdckchen mit Philip, Odilo, Stefan,
Tine und Ina. Todesmutig ruderten wir in die
kleine Kammer. Langsam schlossen sich die
groBen Tore hinter uns, nun gab es kein zu-
riick mehr. Eingekeilt zwischen den hohen
Mauern warteten wir, auf alles gefasst, auf
die hereinstromenden Wassermassen...doch
der erhoffte Adrenalinkick blieb aus. Die
Sportbootschleuse stellte sich als harmlos
heraus.

Gegen 18 Uhr erreichten wir den Ruder-
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verein Bernkastel 1874. Neben unserem lie-
ben Landdienst gesellten sich auch die alten
Herren des ARV- Kiel in unser BegriiBungs-
komitee. Das groBe Bootshaus der Bernkas-
teler wiirden wir uns fiir diese Nacht mit den
grauen Eminenzen teilen.

Die nur aus Herren bestehende Wander-
fahrtgruppe mit einem Durchschnittsalter
iiber 60 befuhr die Mosel (natiirlich mit der
Stromung) ebenfalls mit der Unterstiitzung
eines Landdienstes. Der erste Eindruck, den
wir von den Herren gewinnen durften, war
ein sehr pragender, den wir leider nicht mit
einem Foto festgehalten haben: Auf der Son-
nenterasse des Vereins waren Stiihle jeweils
mit einem Sicherheitsabstand von mindes-
tens zwei Metern aufgestellt, auf denen es
sich die Mitglieder des ARV, hinter ihren Zei-
tungen versteckt, bequem gemacht hatten.
Fiir die nichste Stunde sollte sich dieser

ELEKTRO

LORLER

Zustand auch nicht dndern.

Allerdings konnten sich unsere Herren von
dem guten Benehmen der Kieler noch eine
Scheibe abschneiden. Sobald eine Mainzer
Ruderin auch nur irgendwas heben wollte,
kam sofort die Frage von den Kielern, ob
sie helfen konnen. So bekamen wir dann
auch den Hinweis, dass die Damenumklei-
de fiir das weibliche Geschlecht als Schlaf-
raum reserviert sei, damit wir auch nicht
in Bedrdngnis geraten. Leider war die gute
Erziehung so tief verwurzelt, dass eine
scherzhafte AuBerung einer unserer Damen
dazu fiihrte, dass die Herren den ganzen
Abend nicht mehr den Weg durch den Ge-
meinschaftraum, wo wir unser gemischtes
Schlaflager errichtet hatten, sondern den
Umweg einmal ums Gebdude nahmen, um
zu ihren Schlafpliatzen zu gelangen. ,Die
Dame hat ,Nein® gesagt.”

Kreative Lichtideen! Kompetente Lichtberatung!

Professionelle Lichtinstallation!

Besuchen Sie uns: 1.600 gm Ausstellungsflache und

unser kompetentes Beratungsteam erwarten Sie!

Offnungszeiten:

Februar - September
Mo. - Fr. 09:30 - 18:30 Uhr Wl &
Sa. 09:30 - 14:00 Uhr

Oktober - Januar
Mo. - Fr. 09:30 - 18:30 Uhr
Sa. 09:30 - 16:00 Uhr

Elektro Lorler GmbH
WeberstraBe 13A
55130 Mainz-Weisenau
Tel. +49 61 31.240510
Fax +496131.857 13
info@elektro-loerler.de

www.elektro-loerler.de




Wanderfahrt

Unser Landdienst verwohnte uns diesen
Abend mit einer gemischten italienischen
Vorspeisenplatte, selbst gemachter Pizza
und frischem Obstsalat. Nach dem iiblichen
abendlichen Beisammensein zogen sich alle
nach und nach in ihre Schlafsdcke zuriick.
Da das Bootshaus iiber einen iiberdach-
ten Balkon verfiigt, konnten die Frischluft-
freunde unter uns wieder ihrer Vorliebe des
Schlafens unter freien Himmels nachgehen
— zusammen mit den ausquartierten Schnar-
chern des ARV.

Tag 6: Bernkastel-Kues — Polich

Nach einer erholsamen Nacht an der fri-
schen Luft sind wir so tiefenentspannt, dass
wir den Weckruf unserer lieben Andrés nicht
sofort Folge leisten konnen. Doch ein ener-
gisches ,Schitzeleins! Jetzt aber husch hu-
sch!” bringt uns schnell wieder auf Kurs.

Die Ubernachtung im Bootshaus brachte uns
in den seltenen Genuss, an einem Tisch zu
friihstiicken, was sogleich ausgiebig genos-
sen wurde.

Daniela und Stefan wurden fiir diese Etappe
mit dem Landdienst bedacht. Die restliche
Truppe sollte von Bernkastel-Kues nach
Polich rudern. Auch in dieser Etappe sind
wieder zwei Schleusen und rund 40 Ruderki-
lometer zu bewaltigen. Die Mosel schlangelt
sich auf diesem Abschnitt durch hohe Wein-
berge, vorbei an der ein oder anderen be-
kannten Weinlage wie etwa dem alten romi-
schen Weinort Neumagen oder Trittenheim.

Bei Detzem etwa zwei Kilometer vor unse-
rem Ziel musste erneut eine Staustufe mit
Hilfe der Sportbootschleuse iiberwunden
werden. Mittlerweile waren wir schon rich-
tige Routiniers im Schleusen und Packchen

AUTO] S
y/ /

VW-Vertragshandler fiir
Pkw und Nutzfahrzeuge

= Service

= Inspektion / Reparatur
= Ersatzteile & Zubehor

Jﬂiﬁ'ﬁ ...denn der
f-"&udl Service
unters.ch’eidet!

Rheinallee 90 und 141 . 55120 Mainz . Telefon (061 31) 63 09-0
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Wanderfahrt

bilden, und die Sportbootschleusen waren
auch nur noch laaaaangweilig!

In Polich angekommen wurden die Boote
iiber eine Slipanlage an Land geholt und
wieder einmal die Duschen und das Essen
des Landdienstes gestiirmt. Unsere Gaumen
durften sich iiber leckere Salatkompositi-
onen an Chili con Carne freuen und fiir die
Naschkatzen gab es Schokocreme mit Oran-
gen-Sauce in der Orangenhélfte serviert!

. i

Nach so viel Schlemmerei musste auch das
aul das Essen folgende Entspannungspro-
gramm entsprechend hochwertig ausfallen.
So kamen wir auf die Idee des Kuschelqua-
drats (auch beliebig erweiterbar und schon
getestet), das sich fiir den Rest der Wander-
fahrt bei fast jeder Pause groBer Beliebtheit

,,WO
bleibe ich

erfreute.

www.sportprogesundheit.de

Foto: Jan Schirawski

Piickchen in der Sportbootschleuse

Eine weitere TeambildungsmaBnahme wur-
de an diesem Abend ebenfalls getestet und
fiir gut befunden: Flunky-Ball (oder wie der
Saarldnder sagt Biichse-Deluxe). Das ganze
Spiel hier zu beschreiben wiirde zu lange
dauern, es sei nur soviel gesagt: Man be-
notigt dazu einen Ball, eine Kiste Bier, zwei
Mannschaften und bei diesem Spiel ist man
nicht der Verlierer, wenn man trinken muss.
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Wanderfahrt

Tag 7: Polich - Trier

Auch an diesem Tag hatte sich der Landdienst
um frische Brotchen fiir die anspruchsvollen
Reisegéste bemiiht und war gerade wieder
mit dem Auto aus den nahe gelegenen Ort
zuriick gekehrt, als sich genau vor unserer
Friihstiicksplane ein kleiner Transporter po-
sitionierte. An der Seite wurde eine Klappe
aufgestellt und wir konnten den Geruch von
frischen Brotchen und Teilchen schon rie-
chen...hdtten wir das mal vorher gewusst.

Teilchenbeschleuniger

Wie jeden Morgen waren auch am siebten
Tag die Boote irgendwann auf dem Wasser
und der Landdienst, diesmal von Isabella
und Markus absolviert, auf den StraBen in
Richtung Tagesziel unterwegs.

Trier als eine der dltesten Stadte Deutsch-
lands sollte nicht nur vom Ruderverein oder
Campingplatz aus betrachtet werden. So
wurde dieser Tag extra mit einer Kiirzeren
Etappe und einem halben Pausentag geplant.
Gegen 14 Uhr erreichten die Ruderer den
Steg der Rudergesellschaft Trier. Bei einem
frohlichen Sektempfang und Schnittchen
wurde der letzte gemeinsame Abend in vol-
ler Besetzung begonnen.

Zur Ubernachtung durften wir das Club-
haus des zur Rudergesellschaft gehorenden
Tennis-Vereins nutzen. Nachdem wir uns
hier hduslich eingerichtet und die Vereinsdu-
schen genossen hatten, machten wir uns auf
zu einer kleinen Stadtfiihrung durch Trier.
Unser Weg fiihrte uns zuerst zu dem wohl
bekanntesten Bauwerks der Stadt, der Porta
Nigra.

Von dort ging es weiter zum Hauptmarkt,
vorbei am Dom, weiter zur Konstantinbasili-
ka, dem Kurfiirstlichen Palais und dem dazu
gehorigen Palastgarten. Hier befinden sich
auch die Kaiserthermen. Der Abstecher zu
den Viehmarktthermen und dem Handwerks-
brunnen musste auf Grund der vielen knur-
renden Mégen etwas kiirzer ausfallen.

Zur Feier des Tages wurde in Trier mal
nicht selbst gekocht, sondern die laue Som-
mernacht auf den Bierbanken des Bitburger
Wirtshaus auf dem Kornmarkt genossen.
Hier stieBen auch noch Dirk und Annika als
Besucher zu unserer Truppe. Bei Bier und
Flieten (Trierer Mundart fiir Hahnchenfliigel)
klang der gemeinsame Abend aus. Ein Teil
der Gruppe lief nach dem Essen wieder zu-
riick zum Vereinsheim und genoss dort bei
gutem Wein noch den Sternenhimmel. Ein
anderer, kleinerer Teil der Gruppe zog es vor,
auch noch das Trierer Nachtleben zu erkun-
den. Gegen 4 Uhr sollten auch sie das Nacht-
lager vor dem Tennisclub wieder erreichen...
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Wanderfahrt

Tag 8: Trier — Mettlach

Viel zu friih am nédchsten Morgen erfiillte
der gewohnt frohliche Weckruf die Trierer
Luft und erinnerte uns da-
ran, dass die finale Tages-
tour noch auf uns wartete
und mit einer Besonderheit
aufwartete: Terminstress! In
Mettlach musste der letz-
te Zug nach Mainz erreicht
werden. André und Isabella
versorgten uns mit frischen |
Brotchen und wir absolvier-
ten ein Friihstiick in Rekord-
zeit.

Am Steg verabschiedeten wir
uns von André und Sabine,
die den Landdienst iiber-
nahmen, uns zwar noch mit
Einkdufen eindeckten, aber
nicht mehr in Mettlach auf uns warten wiir-
den.

Hinter Trier, genauer gesagt bei Konz, miin-
det die Saar in die Mosel. Hier verlieBen wir
also die Mosel und begaben uns auf den drit-
ten Fluss unserer Fahrt. Die Saar schlidngelt
sich geméchlich durch ihr enges Tal und war
deutlich weniger von Berufsschifffahrt be-
fahren, als wir es auf den anderen Fliissen
erleben durften.

Doch die durchfeierte Nacht und das bisher
gewohnte Wanderfahrtfeeling bewog den
GroBteil der Gruppe eher zu einem gemiit-
lichen Rudertempo, so dass das KErreichen
des Zugs in Mettlach langsam aber sicher
in Gefahr geriet. Kurzer Hand wurde hinter
der Schleuse Schoden abgestimmt, wer un-
bedingt den Zug bekommen muss und wer
auch noch eine Nacht in Mettlach bleiben
wiirde. Wie es der Zufall so wollte, mussten
nur drei Ruderer unser Ziel nach Vorgabe er-
reichen. Schnell wurde der ,Einbaum® vom
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unterbesetzten Zweier wieder seiner Be-
stimmung gerecht und Isabella, Markus und
Christof setzten ihren Weg im ,Saar-Express®
fort. Der Rest der Gruppe
verteilte sich nun auf das
~Traumschiff und einen un-
terbesetzten ,Minthe®.

H Weiter ging die wilde Fahrt.
. Erleichtert durch den Ge-
danken, nicht mehr ganz so
arg hetzen zu miissen, war
" eigentlich eine Badepause
fest eingeplant. Doch auf
1 den nidchsten Kilometern
sollte sich keine geeignete
Stelle finden. Also sollte erst
noch die Schleuse Serrig

Sekt n Schnittchen Stmeistert werden. Hétten
vom Landdienst Wir vorher geahnt, was uns

dort erwartete, waren wir
vielleicht doch eher baden gegangen. Zuerst
lief alles ganz normal: Warten, einfahren, an
der Wand einhaken und wieder warten, bis
das Wasser steig. Auf einmal hore ich hin-
ter mir aus dem Bug Odilo: ,,Oh ScheiBe, ein
Hund!* Wie ein Hund? Nichts ahnend drehe
ich mich um und erstarre vor Schreck. Eine
Hunde-Wasserleiche treibt zwischen Schleu-
sen- und Bootswand an uns vorbei. Als wire
das nicht schlimm genug, verfingt sich der
Korper noch im Ausleger! Ein bestialischer
Gestank und der aufgeblasenen Bauch hal-
ten uns davon ab, den Hund per Piddelhaken
abzustoBen. Nach einer gefiihlten Ewigkeit
16ste er sich endlich und trieb weiter zZum
Schleusentor. Die Lust aufs Schwimmen war
uns schlagartig vergangen.

Da man beim Rudern aber so gut abschal-
ten kann, hatte sich der Gedanke ein paar
Kilometer flussaufwérts bereits wieder ver-
fliichtigt und endlich wurde eine letzte Bade-
pause eingelegt.
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Wanderfahrt

Gruppenfoto vor der Porta Nigra

1. Reihe (vorne) v.l.: Daniela, Jan, Nathalie

2. Reihe v.l.: Tine, Ina, Christof, Sabine, Odlilo

3. Reihe v.l.: Isabella, Markus, Andlré, Philip, Stefan, Helga

Als wir endlich den Steg der Kanufreunde
Mettlach erreichten, konnten wir noch kurz
dem flotten Dreier ,Adieu” winken. Helga
und Nathalie wurden von ihren Lieben in
Empfang genommen und nach Hause ge-
bracht und der Rest der Truppe richtete sich
héuslich ein.

Es folgte das iibliche Abendritual: Bier-
chen, Duschen, Kochen (diesmal neben Grill
auch Pizzataxi) und Schlafen unter dem
Sternenhimmel.

Abgerundet wurde dieser Abend durch
die hervorragenden Massagekiinste unserer
personlichen Mannschafts-Masseuse Natha-
lie, die jeden von uns ordentlich durchknetet.

Tennisheim Trier: Feindliche Uber-
nahme durch den MRV
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9. Tag: Zugabe in Mettlach

Bei einem letzten gemeinsamen Friihstiick
hieB es, Abschied nehmen. Jan und Philip
lieBen wir zuriick und machten uns auf den
Weg zum Bahnhof, wo wir die Ubergabe mit
der nachfolgenden Gruppe machen wollten.
Doch auf dem Weg dahin kamen uns Daniel
und Co entgegen. Nach einer kurzen Staffel-
iibergabe mussten wir leider direkt weiter,
Ziige warten nun mal nicht.

Die erste Etappe der diesjahrigen Sommer-
wanderfahrt war ein voller Erfolg. Eine scho-
ne und abwechslungsreiche Strecke, tolles
Wetter und eine super Gruppe mit viel Tat-
kraft und vor allem SpaB! Danke an alle die,
an dieser tollen Woche in irgendeiner Weise
beteiligt waren. Wir hoffen, dass die anderen
aul den beiden folgenden Etappen mindes-
tens genauso viel SpaB hatten wie wir, und

Vorbereitungen fiir den ,,Saar-Express”
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Wanderfahrt

wir sind schon sehr gespannt auf die neuen
Geschichten!
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Winke, Winke
K ber irgendwas und was ist immer am ein-
Rudern auf der Saar fachsten? Richtig. Meckern. Die so genannte
~Konversationsnolerei“. Wie unterscheidet
Ach ja, eines mochten wir Euch allen noch sich diese nun von echter ,Nolerei” (Norgelei
mit auf den Weg geben: Unsere neue Wort- im Ruderjargon - Anm. d. Red.)? Ganz einfach, sie
kreation. ist nicht ernst gemeint.
Die Situation kennt sicher jeder. Es gibt
gerade nicht viel zu sagen, aber peinliches In diesem Sinne: Och Mann! So was aber
Schweigen ist auch blod, also sagt man lie- auch! Is

AUF sci SETZEN!

1A

Ein Helm hilf, bevor wir heifen missen! - @ i"_f;:::"ﬂ;“’r? Kzuﬂ}.fl
www.hannelore-kohl-stiftung.de Stiftung 2==5—

=== Al F ) N
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Der besondere Service von LOTTO:

Lotto und GliicksSpirale
sicher im ABO-SPIELen

Spielteilnahme ab 18 Jahven. Glicksspiel kann siichtig machen. Nahere Informationen unter

wlotto.de, Hotline der BZgA: 0800 1372700 (kostenlos und anonym)

*Theoretische Chance auf den Hichstgewinn: 1 zu 5.000.000

Antrage und weitere
Informationen in

Ihrer Annahmestelle.

LOSNUMMER |

GliicksSpirale}
Spiel 77

012345
: 1

13 e o5 6] 41

GlicksSpirae
ZiENUNGSTACE |

ER -
LOSNUMM

- Dsamnmnsa
_ Glucksspirale B

: ur Mittwoch
spiel 77"

L__supiR6 |
superzahl

ds

o LOTTO

Rheinland-Pfalz

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Néhere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).



TC-MRV

Termine Mannschaftstraining TC-MRV 2010

Wahrend der NeubaumaBnahmen weicht der Spielbetrieb des TC-MRV zugunsten der Ruderer
und Tennisspieler auf die Anlage des TSC Mainz, Ebersheimer Weg 32, 55131 Mainz aus.

Wir integrieren uns in den Spielbetrieb des TSC Mainz.
Fiir uns sind die Plitze 9, 10 und 11 vorgesehen.

Platzreservierungen fiir den Folgetag werden tédglich in der Zeit von
16.00 — 18.00 Uhr von Herrn Besch entgegengenommen.

TSC Mainz e.V., Ebersheimer Weg 32, 55131 Mainz
Tel.-Nr. 06131/5 37 17  Fax-Nr. 06131/5 37 31
Mail-Adresse: Sekretariat@tsc-mainz.de

Fiir weitergehende Riickfragen stehen unser Sportwart Peter Haupt unter 06131 / 94
02 58 oder unser Trainer Manfred Miiller unter 0151 / 12 54 97 56 zur Verfiigung.

Liferscrafie 21
ss116 Mainz
Telefon: o 61 31/22 50 71

Telefax: o 6131/23 34 20

e-Mail: infol@ .":!l:.l'l'lr'i""-'r\-"t:.'l"“_m'll:]'ll_'.]'LIT'I:LEI.;'.n,L:I._'r'l'l'l

www.schiffsversicherungen.com
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MRV-Familie

Geburtstage

Einen besonderen Geburtstag feiern in die-

sem Monat:

80 Heinz Schoell
Neideckerstr. 13
55130 Mainz
im MRV seit 1.1.1949

10.10.

75 Wolfgang Gotte 6.10.
Im Sampel 36
55246 Mainz-Kostheim
im MRV seit 5.11.1992

75 Manfred Ossig
Im Dorfgraben 11
55130 Mainz
im MRV seit 1.1.1973

18.10.

70 Wilfried Plum
Konradstr. 65
41069 Monchengladbach
im MRV seit 1.5.2007

10.10.

65 Friedrich Fischer 8.10.
Jenaer Str. 52
55129 Mainz
im MRV seit 1.1.1960
65 Johann-Josef Pompetzki 15.10.
Leibnizstr. 28
55118 Mainz
im MRV seit 25.8.2008

60 Hermann Friihauf 1.10.
Leibnizstr. 28
55118 Mainz
im MRV seit 20.8.2008

50 Thomas Lindner 24.10.

Marienborner Str. 17

55128 Mainz

im MRV seit 14.9.2006

November 2010

90 Prof. Dr. Willy Richels 26.11.

80 Dr. Heinz Delle 10.11.
Ria Persch 2.11.

Elke Karches 23.11.
Dezember 2010
85 Dipl.-Kfm Michael Schollmeyer  29.12.
70 Hilmar Haentjes 30.12.
65 Hans-Joachim Bauer-Schmitt 26.12.
50 Dr. Michael Stufler 05.12.

Januar 2011

Mdochten Sie, verehrtes Mitglied, darauf verzichten,
in der Geburtstagsliste und/oder 3-Monatsvorschau
genannt zu werden, so nehmen Sie bitte per Email
oder per Telefon mit der Redaktion Kontakt auf.

Herzlich Willkommen

Der Ruder-Verein freute sich, im August fol-
gende neue Mitglieder zu begriiBen:

Annika Rohde

Bjgrn Christian Mohr
Christoph Kohler
Christopher Dellee

Dr. Hans-Joachim Forell
Dr. Stephan Holz
Frank-Gerrit Poggenpohl
Isabell Hoffmann
Isabelle Brend‘amour
Kerstin Schmidt

55131 Mainz
55283 Nierstein
55131 Mainz
55116 Mainz
55118 Mainz
55129 Mainz
55130 Mainz
55131 Mainz
55122 Mainz
65428 Riisselsheim
Otmar Lienhart 55218 Ingelheim
Philipp Griiber 65185 Wiesbaden
Prof. Dr. Wibke Miiller-Forell 55118 Mainz
Sarah Gayer 55118 Mainz
Stefan BoOhme 55129 Mainz
Tim Helling 65185 Wiesbaden



Impressum

Spenden an den MRV

Wenn Sie den MRV unterstiitzen wollen — ganz ein-
fach. Am besten mil steuerabzugsfahigen Spenden.
Eine Spendenbescheinigung wird Ihnen zugestellt.
Unser Neubau-Spendenkonto bei der MVB:

Konto Nr. 130 1878, BLZ 551 900 00
Unser Sport-Spendenkonto bei der MVB:

Konto Nr. 150 850 38, BLZ 551 900 00

Inserate im MRV-ECHO

Das MRV-ECHO erscheint monatlich (und dies iib-
rigens als eine der letzten Rudervereinszeitungen
in Deutschland) und wird an iiber 600 Mitglieder
von MRV und TC-MRV versandt. Im Jahr 2000
wurde das MRV-ECHO als die zweitbeste Vereins-
zeitschrift des Landes Rheinland-Pfalz pramiert,
das MRV-ECHO berichtet aktuell und interessant
liber das Regatta-, Tennis- und Vereinsgeschehen
in MRV und TC-MRV. Durch seine groBe Auflage
(600 Haushalte) und breite Streuung in Mainz und
Umgebung kann es durchaus interessant sein, eine
Anzeige im MRV-ECHO zu schalten. Neben den rein
wirtschaftlichen Fakten ist aber der Gewinn durch
eine Anzeige im MRV-ECHO auch auf dem ,Non-
profit“-Sektor groB:

Sie zeigen sich als Freund und Forderer des
Sports und der Jugend und unterstiitzen einen
der erfolgreichsten Sportvereine der Stadt.

Format schwarz/weiB Farbdruck
1/1 Seite €100,- € 130.-
1/3 Seite €33,- € 44.-

2/3 Seite € 60,- € 86.-

1/2 Seite €50,- € 65.-

1/4 Seite €25,- € 33.-

Alle Preise pro Ausgabe und zzgl. Mehrwertsteuer.
Bei monatlicher Abrechnung zzgl. 4,40 EUR Be-
arbeitungsgebiihr je Rechnungsstellung. Bei Jah-
resrechnung und monatlicher Anzeigenschaltung
sparen Sie somit 48,40 EUR!
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Impressum
MRYV Echo - 81. Jahrgang —

Nr. 10 — Oktober 2010
Monatliche Mitteilungen des MAINZER RUDER-VEREINS
und des TENNIS-CLUBS MRV e.V.

MRV-Bootshaus und TC-MRV Tennis-Anlagen:
Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz
Telefon: Bootshaus-Gaststétte.................. 06131/6299289
Sportbereich Rudern (aucH Fax) .....06131/ 234449
Sportbereich TeNNis ...........ccoevcene 06131/220028
Ansprechpartner Rudern:
Cheftrainerin Catriona Sens ..
StUtzpunkttrainer Robert Sens ..
Erwachsene - Freizeit Daniel Grave....
Kinder Anfanger Marcus Hoting
Kinder Fortgeschr. Frank Loch

06131/3291650
...06131/3291650
0179 /4932954
0170/7375983
0157 /74594496

Internet;  http:/Awww.mainzerruderverein.de

E-Mail:  ECHO:. .. mrv-echo@mainzerruderverein.de

....... trainer@mainzerruderverein.de

Trainer fur Nachwuchs:...nachwuchs-trainer@mainzerruderverein.de
: petry@schiffsversicherungen.com

archiv@mainzerruderverein.de

....Mainzer Ruder-Verein 1878

Herausgeber/Verlag: .

Postfach 3112, 55021 Mainz
Das MRV-ECHO erscheint monatlich

... Axel Lang
..Ingo-Rudiger Lehne
......... Marcus Héting
....06131/6227022 (mit Anrufbeantworter)
ZUSCIFEEN .. marcus@hoeting.de

Catharina-Lothary-StraBe 28, 55130 Mainz
Weitere Mitarbeiter dieser Ausgabe:

Bankkonten:  Nummer 150 850 20
Spendenkonto: Nummer 150 850 38
Neubauspenden: Nummer 130 1878
bei der Mainzer Volksbank eG  BLZ 551 900 00
MRV-Beitragsbuchhaltung:

Elfriede Wittig, Veldenzer Weg 6

55288 Armsheim, Tel.: 06734/961010

Fax: 06734/962776, elfriede@wittigs.de

Gesamtherstellung und Vertrieb:

KDS-Infotex, Frankfurter Ring 127, 80807 Miinchen, Tel.:
089/3247670. Der Bezugspreis fur das MRV-Echo ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten. Fir eingesandte oder Gibergebene
Manuskripte, Disketten, CDs und Daten tbernimmt die Re-
daktion keine Haftung; ebenso behélt sich die Redaktion vor,
Artikel aus Platzgriinden zu kirzen. Mit Namen versehene
Artikel stellen nicht immer auch die Meinung der Redaktion
oder des Vereinsvorstandes dar. Beitrége bitte méglichst per
E-Mail oder auf USB-Stick/CD/DVD an die Redaktion.



Rennrudern

Regattakalender 2010

Alle Regatten und Wettkdmpfe mit moglicher MRV-Beteiligung

Siidwestdeutsche Meisterschaft Trier
Baltic-Cup Hamburg

Léandervergleichskampf Regensburg
Herbst-Cup Kettwig

November ‘
11.12.2010 6. Talentecup RLP

Sportvereine gelten als unersetzliche Stiitze unserer Gesellschaft

Warum? Uberlegen Sie selbst einmal
Wer? holt die Kinder von der StaRe?
WO? gibt's Fitness zum Familientraif?
WO? werden aus Talenten Meister?
Wo? wird Gesundheit mittrainiert?
WO? spielt die Herkunft keine Rolle?

Die Antwort: IM Sportverein!

— fur alle ein Gewinn -

R L

- c\'.\&
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Heute schon Energie gespart?

Mit innovativer Heiztechnik von Buderus konnen Sie beim Heizen
viel Geld sparen. Ob bei Heizungs-Optimierung, Umriistung oder
Neuanschaffung — wir machen lhnen ein individuelles Angebot.

Nutzen Sie unsere Beratung — wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wirme ist unser Element Buderus

Bosch Thermotechnik GmbH
Niederlassung Mainz
Carl-Zeiss-Stralle 16

55129 Mainz

Tel. 06131 /92 25-0
www.buderus.de




