MRVECHO

WWW.MAINZERRUDERVEREIN.DE OKTOBER 2020

#spitzenteam
#newcommerdesjahres

Monatliche Mitteilung des Mainzer Ruder-Vereins und des Tennis-Clubs Mainzer Ruder-Verein e.V.



mvb.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zu-
versicht. Deshalb unterstiitzen wir alle,
die den Mut haben, ihre Zukunft selbst
in die Hand zu nehmen.
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MRV VEREINSFEST AM 5. SEPTEMBER

VON ANDREAS HASSINGER
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Obwohl das Ende der Coronapandemie noch lange nicht in Sicht ist,
konnten sich die MRV Mitglieder, unter der Berlcksichtigung der 10.
Corona Schutzverordnung des Landes RLP, am frihen Nachmittag
des 5. September zum MRV Vereinsfest auf dem Bootsplatz treffen.

Es lag eine Hygienekonzept vor, die Kontakt-
daten wurden erfasst und der Mindestabstand
wurde so gut, wie es eben ging eingehalten.
Das Vereinsfest, eine Kombination aus An- und
Abrudern konnte losgehen. Ein gut gelaunter
neuer erster Vorsitzender, Heribert Karches, be-
griiBte plinktlich um 14.30 Uhr die versammel-
ten Mitglieder und die folgenden Ehrengaste.
Frau Marianne Grosse von der Stadt Maing,
Herrn Alexander Reinemann vom Stadtsport-
verband Mainz, die Referentin Frau Fabienne
Knecht von der Sporthilfe Rheinland-Pfalz, den
Leiter des VRM Sport Herr Tobias Goldbrunner,
die stellvertretende Schulleiterin der Maria
Ward Schule, Frau Ute PI6tz und den Leiter des
MVB Marketing Herrn Peter Jost.

Nach des BegriiBungsworten reflektierte der
Vorsitzende Leistungssport, Michael Salisch,
die sehr kurze zurlickliegende Saison, mit dem

Ausblick welche Regatten in diesem Jahr noch
stattfinden werden. Das sind die Siidwest-
deutschen Meisterschaften in Trier und die
Europameisterschaften im Oktober in Poznan
(Polen). Mit den Abschlussworten, ,haken wir
dieses Jahr ab und freuen uns auf das nachste
Jahr” wurde zum Vorstandsmitglied Heike Kie-
fer-Eisentrager Ubergeleitet, die die Bootstau-
fe moderierte. Sechs neue Boote wurden dem
Trainingsbetrieb  Gbergeben. Wir wiinschen
diesen Booten allzeit gute Fahrt und stets eine
Handbreit Wasser unter dem Kiel.

Nach der Bootstaufe ging es nahtlos mit der
Vereinsregatta weiter. Das Team um Vorstands-
mitglied Barbara Karches hatte fiinf Rennen
ausgeschrieben und es hatten viele Aktive ge-
meldet, so dass sich die Zuschauer am Rhein-
ufer auf volle Felder und spannende Rennen
freuen konnten. Gerudert wurde gegen die

BOOTSKLASSE NAME TAUFPATE RUDERGRUPPE

:G:ig Ser Johanna Oliver Sohr Freizeit
8er Marc Krémer Lea Katlen Kromer Ruderbundesliga
2er Marc Alexander Dr. Joachim Forrell Privat
2er Mulan Steffie Lutz Leistungssport
der The Flash Fabienne Knecht Leistungssport
Ter Alegria Michael Salisch Leistungssport
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NR.  RENNEN SPONSOR SIEGER

1 Kinder Doppelvierer Firma Neger Boot Volker Minthe
2 Frauen Einer Krebs & Kiefer Mareike Stdlzner

3 Manner Einer Mainzer Prinzengarde Erik Benzing

4 Gemischter der Bernd Bossmann Boot Senkenberg

5 Achter MVB Boot JN Kébig

Stromung, der fliegende Start erfolgte auf Hohe
der Winterhafeneinfahrt und das mit GPS-aus-
gerichtete Ziel befand sich auf Hohe der MRV
Pritsche. Alle Rennen waren spektakular, knapp
im Ausgang und hervorragend moderiert von
Bjorn Steinfurth.

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren fir de-
ren Engagement! Nach der offiziellen Sieger-
ehrung ging es dann unter der Einhaltung der

.Mindestabstande” mit dem gemditlichen Teil
des MRV Vereinsfestes weiter. Ein Dankeschon
an Frank Buchholz und sein Team, das drei le-
ckere Gerichte anbot und nattirlich auch an den
Jung MRV, der wie immer leckeren Kuchen auf-
tischte.

Die letzten Gaste verlieBen den Bootsplatz
nach Sonnenuntergang.




6

JHV2020

PROTOKOLL JHV 2020

VON ANDREAS HASSINGER

Protokoll der 138. Jahreshauptversamm-
lung des Mainzer Ruder-Vereins von 1878
Datum: 26. August 2020 Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: GroBer Saal im Bootshaus des MRV
Teilnehmer: 61 Mitglieder, stimmberechtigt:
61 Mitglieder

Der Vorsitzende Martin Steffes-Mies begriiBt
die anwesenden Mitglieder und eroffnet die
Jahreshauptversammlung (JHV) um 19.00 Uhr.
Er stellt fest, dass die Einladung zur JHV sat-
zungsgemaB an die Mitglieder (iber das MRV-
Echo (Juni Ausgabe 2020) erfolgt ist.

Besonderheit: Die JHV war bereits fir 27.3. ter-
miniert, musste wegen Corona-Beschrankun-
gen abgesagt und verschoben werden. Die
heutige JHV findet unter Corona-Bedingungen
statt: 10. Corona-Bekampfungsverordnung RLP
vom 19.6., Teil 2, §2 (3)

Die Protokollfiihrung Gbernimmt Andreas Hass-
inger. Der Vorsitzende gedenkt der verstorbe-
nen Ruderkameraden. Er bittet die Anwesen-
den, sich zu Ehren der Verstorbenen von lhren
Pldtzen zu erheben. Wir werden allen immer in
Ehren Gedenken. Dank an die Versammlung.

Top 1 Bericht iiber das abgelaufene Ge-
schaftsjahr

VEREINSLEBEN

m Januar: Eierfahrt Eltville, Treppenfastnachts-
sitzung im Bootshaus

m Februar: Rosenmontagszug mit eigener Zug-
nummer 7 und vielen Prinzengardisten

m Mérz: JHV am 15.3.
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m Mai:Anrudern 1.5. / Taufe von 6 neuen Boo-
ten, Trainingsverpflichtung, Einweihung Foyer
m Juni; Kein 5. RuderPrinzenFest (Pfingstter-
min), kein RgK — aber ,Rheinrudern gegen
Krebs” von Marco Mattes, 1.6. Bergfest der
17-tagigen und 1.100 km langen Rudertour

m September: 21.9. Tag der offenen Tiir und 2.
Talentsichtung , Girls4Gold” mit WM-Empfang
m Oktober: MRV Open / Vereinsregatta und 1.
Mainzer Stadtschulmeisterschaft sowie Saison-
Siegerehrung am 19.10.

m Dezember: Herrenabend 14.12. im Bootshaus
mit Ehrung der Jubilare

Besonderer Dank geht an die vielen Unterstit-
zer und Mitstreiter, die den MRV 2019 so her-
vorragend in Bewegung gehalten haben. Vielen
Dank an alle!

ZAHLEN UND BEZIEHUNGEN

m Die Mitgliederzahl hat sich gegentiber 2018
leicht reduziert und ist nun bei 548 gegeniber
560 im Vorjahr.

Mitglieder und Férderer haben den MRV auch
in 2019 wieder mit groBziigigen Zuwendungen
unterstiitzt. Wir durften uns Gber gut 293.000
EUR aus Spenden, Zuschiissen und Sponsoren-
Zahlungen freuen. Das ist natirlich sehr gut
aber im Vergleich zu den Vorjahren erleben wir
einen kontinuierlichen Riickgang der Spenden-
bereitschaft.

Insbesondere nochmals hier zu erwdhnen sind
MVB, Molitor und Lotto, die den MRV nicht nur
mit Geld fordern, sondern auch ideell. Die MRV
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Mitgliederdarlehen sind fristgerecht im Marz
zurlickbezahlt worden.

Die Zusammenarbeit mit dem TC MRV war wie
gewohnt harmonisch, freundschaftlich und
pragmatisch. Das gleiche gilt fir die Beziehung
zu unserer Gastronomie um Frank Buchholz.

Der Jung-MRV war an jeder Veranstaltung pra-
sent und hat immer einen tollen Job fiir das Ge-
meinwohl gemacht.

In unserer Geschaftsstelle gab es einen Perso-
nalwechsel: Wencke Schmidt (bernahm von
Anna Gotz.

SPORT

m Wir hatten auch sportlich wieder ein gelun-
genes Jahr. Qualitativ, in der Spitze, verlief es
wunderbar, quantitativ — gemessen an Athleten
und Siegen — sind wir ein gutes Stlick hinter
den Vorjahren zuriickgeblieben. Der Umbruch
nach der Demission zahlreicher U18-Ruderer
vor allem aus dem Leichtgewichtsbereich ist in
vollem Gange, aber der Neuaufbau mit jlinge-
ren Nachwuchsathleten dauert. 67 Siege auf
29 Regatten in 7 Landern sind erneut eine
schéne Ausbeute.

m Sechs Landesentscheid-Siege und fiinfmal
Edelmetall beim Bundeswettbewerb der Jiings-
ten, ein groBes Teilnehmerteam bei Jugend trai-
niert fiir Olympia in Berlin, 8 Siegfahrten bei
Internationalen DRV-Juniorenregatten, 8 Titel
bei den Sldwestdeutschen Meisterschaften in
Trier — all dies ist Zeichen unserer breit aufge-
stellten Klasse in den U19-Bereichen. Cora
Loch wurde im Juniorinnen-Doppelvierer Deut-
sche Jugendmeisterin, im Doppelzweier holte
sie Bronze. Rianne Lagerpusch wurde Zweite
und Dritte, Paula Hartmann zweimal Dritte und
Annika Steinle holte Bronze bei den Deutschen
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Jugendmeisterschaften! Die erst 16-jahrige Ri-
anne wurde fir die Junioren-WM nominiert,
konnte verletzungsbedingt leider aber nicht
starten. Paula vertrat schlieBlich Deutschland
beim Baltic Cup und errang dort Silber und
Bronze.

m Die Seniorentruppe U18 war in diesem Jahr
klein, aber vor allen anderen iberragte Jason
Osborne mit seinem neuen Partner, dem Krefel-
der Jonathan Rommelmann, mit seinen inter-
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nationalen Spitzenleistungen: Jason holte sich
zundchst im Februar den Ergometer-Weltmeis-
tertitel in Los Angeles. Das von Robert Sens
trainierte Duo wurde dann Europameister im
Leichtgewichts-Doppelzweier in Luzern, siegte
bei den beiden Weltcups in Poznan und in Rot-
terdam, reiste ungeschlagen zur WM nach Linz
und errang dort als Dritter die erste Medaille fiir
den DRV nach 20 Jahren in dieser Bootsklasse
— und vor allem das ersehnte Startticket fir
Olympia in Tokio 2020 bzw. — und hoffentlich
—2021.

m Danke all unseren Athleten fir Einsatz und
Erfolg und Dank all unseren Trainern, die dies
organisiert und mit ihrer Arbeit mdglich ge-
macht haben. Neben Robert Sens, unserem
Landestrainer und Erfolgscoach, hatten wir in
2019 drei weitere internationale Trainernomi-
nierungen: Marc Krémer fiihrte die Speyerin
Alicia Bohn zum 7. Platz im Einer bei den U23-
Weltmeisterschaften in Sarasota/USA, Anna
GOtz kam mit einer Silbermedaille des von ihr
betreuten deutschen Juniorinnen-Doppelvierers
von den U19-Weltmeisterschaften aus Tokio
nach Hause, Frank Loch ibernahm die deutsche
Delegationsleitung fiir den Baltic Cup, der in
Estland stattfand. Es macht uns stolz und
gliicklich, solch gefragte Trainer in unseren Rei-
hen zu haben!

m Unser Bundesliga-Achter hat dieses Jahr an
der groBen Wettkampfserie der 18 Sprint-
Mannschaften teilgenommen. In der Endab-
rechnung wurde das Team 14., die letzten 3 der
5 Regatten beendeten sie jeweils als 10. und
11. GroBbootfeeling am Winterhafen, eine im-
mer gut gelaunte Truppe, die das Vereinsleben
bereichert, und ambitionierter Sport auf Frei-
zeitseite — dies sind die groBen Pluspunkte die-
ser Initiative fir den MRV.
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EIN AUSBLICK AUF DAS AKTUELLE JAHR, WEIL
SCHON 2/3 DES AKTUELLEN JAHRES GELAU-
FEN SIND

m Es gab groBe Plane fiir 2020: Trainingslager,
Regatten, die Fortsetzung der Aufbauarbeit mit
Schwerpunkt Madchen-Riementruppe, die , Girls
for Gold”, usw.; dazu auch die Verstetigung des
RBL-Projekts, der Ausbau des Gesundheitsru-
derns mit Elias Dreismickenbecker und viele Akti-
vitaten im Breiten-Rudersport unter Fihrung
Daniel Graves — doch dann kam Corona.

m Das Vereinsleben hat schon sehr gelitten unter
der Pandemie und den mit ihr verbundenen Ein-
schrankungen, offentliche Veranstaltungen mus-
sten samtlich abgesagt werden, Regatten gab es
keine, zeitweise war das Bootshaus komplett
verwaist, zugeschlossen, wie ja auch die Gastro-
nomie. Die schrittweise Wiederéffnung und die
Riickkehr in eine anndhernde Normalitdt seit
Mai haben uns allen sehr gutgetan, aber natiir-
lich ist das Jahr 2020 ein vollig Ungewdhnliches,
Unvergleichliches. Es wird in die Geschichte ein-
gehen als kein Gutes, Erfolgreiches, wenngleich
man schon einen schdnen Zusammenhalt und
ein wundervolles flexibles Engagement vieler
Mitglieder beobachten konnte.

m Und 2020 wird eingehen als ein Jahr des Trai-
nerbebens: Catie und Robert Sens, im Kielwasser
auch Anna Gétz hat es nach Osterreich gezogen,
Marc Kromer ist schockierender Weise, vollig un-
erwartet und viel zu friih verstorben. Der ganze
Verein hat gefiihlt stillgestanden, als die Nach-
richt am 15. Juni hereinkam, unvergessen wird
der spontane Abend des Gedenkens hier im MRV
bleiben. Ganz Ruder-Deutschland hat getrauert
und sehr intensiv Anteil genommen.



ECHO 10/2020

m Der MRV hat also binnen kiirzester Zeit 4 ab-
solute Top-Trainer verloren, da ist eine Qualitat
Zu ersetzen, die in den meisten anderen Verei-
nen noch nie vorhanden war.

m Aber auch dieser Neustart wird uns gelingen.
Unsere verbliebenen Trainer machen einen fan-
tastischen Job (Frank, Iris, Marcus, Karin), meh-
rere Vereinskameraden, oft ehemalige Spitzen-
ruderer, sind ein- bzw. dazu gesprungen: Marie
Gerhardt, Moritz Moos, Sandra Stossel, Bernd
Schmidt, dazu zahlreiche UL — ein ganz groBes
Dankeschon Euch allen fiir Euren Einsatz. Und
Michael Salisch beweist sich hier gerade als ein
extrem kreativer Koordinator! Man erkennt: al-
lem Anfang wohnt ein Zauber inne; und: jede
Krise bietet auch gewaltige Chancen! Die Su-
che nach einem neuen Cheftrainer lauft auf
Hochtouren.

Fragen: keine

Top 2 Bericht der Rechnungsfiihrung
Der Bericht der Rechnungsflihrung wurde von
Michael Salisch vorgetragen. Fragen: keine

Top 3 Bericht der Rechnungspriifung
Prof. Bardo Kdmmerer verliest den Bericht der
Rechnungspriifer. Fragen: keine

Top 4 Entlastung des Vorstandes

Der Rechnungsprifer Prof. Bardo Kémmerer
stellt den Antrag auf Entlastung des Vorstan-
des. Abstimmung: Ja: 60 Stimmen Nein: 0 Stim-
men Enthaltungen: 1 Stimme

Top 5 Neuwahl der Rechnungspriifer
Prof. Dr. Bardo Kdmmerer und Robert Kiefer
werden als Rechnungsprfer fir das Jahr 2020
vorgeschlagen. Abstimmung: Ja: 61 Stimmen
Nein: 0 Stimmen Enthaltungen: 0 Stimmen
Die Gewahlten nehmen die Wahl an.

JHV2020

Top 6 Neuwahl des Vorstandes

Zur Wahl steht folgendes Vorstandsteam
Vorsitzender / Heribert Karches
Leistungssport / Michael Salisch
Rudersport / Barbara Karches

Finanzen / Lea-Kathlen Krdmer
Offentlichkeit / Andreas Hassinger
Immobilie / Heiker Kiefer-Eisentrager

Der Vorsitzende befragt die Versammlung, ob
die Wahl geheim erfolgen soll.

Abstimmung: Ja: 0 Stimmen Nein: 61 Stimmen
Enthaltungen: 0 Stimmen

Es wird offen, per Handzeichen gewahlt.

Der Vorsitzende befragt die Versammlung, ob
die Wahl einzeln oder ,En Block” erfolgen soll.
Fir die , En Block” Wahl:

Abstimmung: Ja: 58 Stimmen Nein: 1 Stimme
Enthaltungen: 2 Stimmen

Es wird ,En Block” gewahlt.

Der scheidende Vorsitzende schlagt das zur
Wahl stehende Vorstandsteam zur Wahl vor.
Abstimmung: Ja: 58 Stimmen Nein: 0 Stimmen
Enthaltungen: 3 Stimmen

Die Gewahlten nehmen die Wahl an.

Top 7 Vorlage des Haushalts fiir 2020
Lea Kathlen Kromer stellt den Haushaltsplan
fir das Vereinsjahr 2020 vor.

Fragen: keine

Top 8 Festlegung der Beitrdage und
Umlagen fiir das Jahr 2020

Aussetzen der Beitragsanpassung 2020 in
Hohe des Anstiegs der Verbraucherpreise 2019.

Art Beitrag (alt)  Beitrag (neu)
Aktive 429,60 EUR 429,60 EUR
Vollzahler 35,80 EUR 35,80 EUR
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Aktive 248,40 EUR 248,40 EUR
ErmaBigt 20,70 EUR 20,70 EUR
Auswartig 248,40 EUR 248,40 EUR
20,70 EUR 20,70 EUR
Passiv 210,00 EUR 210,00 EUR
Familienmitgl. 50% 50%

(bei jeweils einem Vollzahler)

Fragen: keine
Abstimmung: Ja: 60 Stimmen Nein: 0 Stimmen
Enthaltungen: 1 Stimme

Top 9 Verschiedenes

m Bootshausordnung: Auf der letzten JHV wur-
de vorgeschlagen, dass eine Uberarbeitung,
Neufassung, SchlieBen etwaiger Licken in den
vielen  bestehenden MRV-Einzelregelungen
stattfinden soll. Leider konnte sich kein Team
finden, um ein aktuelles Gesamtwerk einer
Bootshausordnung zu schaffen. Deshalb wird
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die Idee der Bootshausordnung nicht weiter-
verfolgt und die bestehenden Einzelregeln blei-
ben weiterhin gltig.

m Antrag auf Umbenennung des Herrenabends:
Der Antrag wurde plnktlich, formal korrekt und
mit mindestens 10 erforderlichen Unterschrif-
ten beim Vorstand eingereicht.

Martin Steffes-Mies befragt die Versammlung,
ob der Herrenabend umbenannt werden soll.

Abstimmung: Ja: 20 Stimmen Nein: 35 Stim-
men Enthaltungen: 6 Stimmen
Der Herrenabend wird nicht umbenannt.

Der Vorsitzende Heribert Karches dankt allen
Mitgliedern fir die rege Teilnahme und schliet
die Versammlung gegen 20.30 Uhr.

Heribert Karches (1. Vorsitzender)
Andreas Hassinger (Vorstand Offentlichkeit)

Wir trauern um unser ehemaliges Vorstandsmitglied

Stefan Thurn

der im Alter von 57 Jahren viel zu frih verstorben ist.

Der Verstorbene war von 1995 bis 2001
Vorstandsmitglied des Mainzer Ruder-Vereins.

Wir sind traurig, einen sehr guten Freund und
Férderer des MRV verloren zu haben, und
werden ihn immer in guter Erinnerung behalten.

Der Vorstand und der Altestenrat
Mainzer Ruder-Verein von 1878
Victor-Hugo-Ufer 1
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NEUER CHEFTRAINER AM MRV

VON MICHAEL SALISCH

Mit dem 54-jahrigen US-Amerikaner Richard
Ruggieri prasentiert der Mainzer Ruder-Verein
einen neuen Cheftrainer mit groBer internatio-
naler Erfahrung.

Richard begann seine Trainerlaufbahn bereits
im Alter von 23 Jahren zunachst als Co-Trai-
ner bekannter und erfolgreicher Coaches, unter
ihnen der damalige US-Frauen-und spatere
DRV-Cheftrainer Helmut Buschbacher. Bis 2017
war er auf insgesamt 10 Trainerstationen aktiv
und neben Positionen in Vereinen und an Uni-
versitaten in den USA auch Coach des US U23-
Teams. Seit 2017 betreut er als Head Coach
erfolgreich die Méannermannschaft des Trinity
College in Dublin.

Mit Richard Ruggieri hat der MRV einen Trainer
verpflichtet, der den Ruf genieBt, vorhandene
gute und erfolgreiche Strukturen aufzugreifen
und mit seiner Vorstellung von erfolgreichem

LEISTUNGSSPORT

Leistungssport auf ein neues Level weiter zu
entwickeln. Wichtig ist ihm dabei, die Leiden-
schaft zum Rudern und zum Leistungssport bei
den jugendlichen Sportlerinnen und Sportlern
als Basis fiir den sportlichen Erfolg zu entfa-
chen und die entsprechende vertrauensvolle
Atmosphare, Kommunikation und Vereinskultur
dafiir zu schaffen.

Die Leidenschaft fiir den Sport zusammen mit
seiner groBen Erfahrung und seinem ganzheit-
lichen und gegeniiber Sportlerinnen und Sport-
lern wertschdtzendem Ansatz haben uns in den
Gesprachen, die wir mit Richard gefihrt haben,
iberzeugt, dass er der richtige Trainer fiir den
MRV ist.

. We can't sit back now and expect great things
to happen, if we're going to dream big, we've
got to go big.” , These rowers, they don't have
to row. They aren't getting paid to row. They
do it because they love it, and that excites me
more than anything.” Diese Sétze aus unseren
Gesprachen zeigen, dass sich unsere Sportle-
rinnen und Sportler sowie die Trainerinnen und
Trainer im Verein auf einen sportlichen Leiter
freuen diirfen, der mit viel Enthusiasmus, einer
klaren Philosophie und neuen Ideen den erfolg-
reichen Weg des MRV fortsetzen mochte.

Richard Ruggieri wird im Oktober seine Funk-
tion im MRV antreten und somit von Beginn an
den Aufbau fiir die Saison 2021 zusammen mit
dem Trainerteam des Vereins gestalten und be-
gleiten.
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NEU IM TRAINERTEAM

VON ANNIKA SALISCH

Mein Name ist Annika Salisch, ich bin 17 Jahre
alt und gehe in die 13. Klasse auf der Maria
Ward-Schule. Zum Rudern bin ich vor 6 Jahren
gekommen, als ich zunachst freizeitmaBig in
der AG meiner Schule begonnen habe zu trai-
nieren. Da ich schnell gemerkt habe, dass mir
der Sport groBe Freude bereitet, bin ich zwei
Jahre spater in den Verein eingetreten und
habe mit dem Leistungssport angefangen. In
den unterschiedlichsten Bootsklassen habe ich
an vielen Regatten teilgenommen und den ein
oder anderen Sieg mit nach Hause gebracht.
Unter anderem haben meine Mannschaft und
ich im Jahre 2018 bei ,Jugend trainiert fiir
Olympia“ den dritten Platz erreicht.

Leider musste ich danach verletzungsbedingt
eine Saison pausieren und schlieBlich letzten
Herbst sogar ganz aufhdren mit dem Leistungs-
sport. Da mir diese Entscheidung allerdings
alles andere als leichtgefallen ist und ich die
Gemeinschaft im Verein immer ganz besonders
toll fand, war fir mich schnell klar, dass ich
mich weiterhin im Verein engagieren méchte.
Deswegen habe ich zunachst angefangen in
der Maria Ward-Schul AG auszuhelfen und die
Madchen dort zu trainieren.

Im Winter des letzten Jahres hat Marc dann
ein Projekt mit mir begonnen, in dem er mich
langfristig durch direkte Eindriicke im Training
zur Trainerin ausbilden wollte. Deshalb habe
ich dann mit ihm zusammen in der B-Junio-
rinnen Gruppe viel gemacht und ihn in Zeiten
des Lockdowns mit dem Training in den kleinen
Gruppen unterst(tzt.

LEISTUNGSSPORT

Als Sandra dann die Gruppe im Juni nach
Marcs vollig unerwartetem Tod von einem Tag
auf dem anderen Ubernahm, war es flr mich
selbstverstandlich, dass ich die Gruppe weiter-
hin trainieren und Sandra unterstiitzen mochte,
da ich die Trainingsgruppe zu dem Zeitpunkt
schon sehr gut kannte.

Die Arbeit im Mainzer Ruder-Verein bereitet mir
sehr groBe Freude, weil die Gemeinschaft dort
einmalig ist und ich froh bin ein Teil davon sein
zu diirfen.

Mein Ziel ist es, meinen Sportlern dieselbe Freu-
de zu vermitteln, die ich am Sport immer hatte,
und sie bei allem bestmdglich zu unterstitzen,
damit sie mit ihren Leistungen zufrieden sein
konnen.
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Altstadtpraxis Mainz

Die Hausarztpraxis im Osteiner Hof

Dr. med. Stefanie Lutz
Facharztin fir Allgemeinmedizin

Ak kt Notfallmedizi . .
upunktur | Notfallmedizin Schillerplatz 1 | 55116 Mainz
Tel.: 06131/220518 | Fax: 06131/238725
Email: dr.lutz@altstadtpraxis-mainz.de

www.altstadtpraxis-mainz.de

Ausbildungspraxis der Johannes Gutenberg Universitat Mainz
Vereinsarztin des MRV seit 2016

—— ANZEIGE

J.MOLITOR

Immobilien GmbH

Projektentwicklung aus einer Hand.

www.molitor-immobilien.de
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GREETINGS FROM RICHARD RUGGIERI

| am thankful to join a club like MRV and continuing the long-standing tradition of excel-
lence. After meeting with the committee and coaches it was obvious a great deal of pas-
sion existed for the club and the dedicated group of rowers.

What also struck me was my conversations with both Heribert and Michael. MRV is com-
mitted to high performance for their competitive groups. However, importance is also
placed upon all members whether recreational or social. The ability to bring all groups to-
gether only strengthens the bond rowing can create in Mainz and the surrounding areas.
For now, it's time to take in as much information as | can while creating a cohesive struc-
ture benefitting all of us.

ICH BIN DER NEUER BUFDI

Vermutlich ist man mir schon haufiger Gber den Weg gelaufen und kennt
mich vom Sehen. Denn seit 2014 bin ich Mitglied im Verein und als Nachwux-
Sportler tiber die Juniorengruppe bis jetzt in den Seniorenbereich begeisterte

Ruderin geworden.

Fiir mich ist der Sport Rudern in meinem Leben nicht mehr wegzudenken, weshalb ich
mich entschlossen habe noch mehr Zeit im Verein verbringen zu wollen. Neuerdings ma-
che ich einen Bundesfreiwilligendienst im Verein und helfe in verschiedenen Gruppen und
Bereichen mit, wie zum Beispiel bei den C-Junioren. Ich freue ich mich auf das Jahr im
MRYV, sowie auf tolle Erfahrungen und Momente. Eure Mareike Stolzner

KURZ UND KNAPP
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SEIT UBER 25 JAHREN

ZUVERLASSIGKEIT unD
a KOMPETENZ IN SACHEN
HAUSVERWALTUNGEeN GmeH

Verwaltung von Mietobjekten und Wohnungseigentumsanlagen

Mittlere Bleiche 16, 55116 Mainz, Tel.: 0 6131/22 5272, Fax: 2252 82
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SUDWESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT

VON NELE SASSE
JUNGAUTORIN

JUNG-MRV

Am 19.9.2020 machten wir, eine groBBe Gruppe Athletinnen und
Athleten, uns mit unseren Trainern auf den Weg zu den Stdwest-
deutschen Meisterschaften in Trier. Um pUnktlich starten zu kénnen,
kamen die ersten Sportler und Sportlerinnen bereits um 9 Uhr an
der schénen Strecke am Schloss Monaise an.

Die Vorldufe begannen bereits um 10 Uhr,
wobei vor allem bei den Juniorinnen A und
B, sowie Junioren B die ersten Finalplatze si-
chern konnten. Tobias konnte als erster seinen
Finalplatz sicherstellen. Bei den Juniorinnen B
konnte sich Anne (iber das Finale freuen. Im
Anschluss fuhren Rianne und Paula in jeweils
ihrem Vorlauf mit Vorsprung Gber die Ziellinie.
Mareike konnte sich durch die schnellste Zeit
auch einen Platz im Finale sichern.

Bei unseren Jlngsten, bei denen es nur den
Hauptlauf gab, konnte jeder eine gute Platzie-
rung sicherstellen. Vor allem Matti konnte mit
groBem Vorsprung einen Sieg errudern. Einen
souveranen Sieg konnten auch Julian und Ja-
kob im Junioren B 2- erreichen. Auch Pia und
Nele konnten sich gegen ihre 4 Jahre &lteren
Gegner behaupten, doch mussten sich am
Ende wacker geschlagen geben. Im Finale der
Bootsklasse Juniorinnen A Einer haben wir ein
spannendes Finale mit unseren 3 Madels und
der Ingelheimerin Luise Bachmann zusehen
bekommen, wobei ein 2. und 3. Platz erreicht
wurde. Rianne und Paula konnten im Anschluss
auch zusammen im Juniorinnen A 2x einen
deutlichen Sieg feiern. In den Zweiern und
Vieren konnten die Junioren C ebenfalls einige
Siege einbringen.

Im Juniorinnen B 2x haben es Anne und An-
na-Luisa bis zu letzt spannend gemacht. Die
beiden schoben sich am Ende knapp vor das
zweite Boot unseres Vereins mit Lilly B. und Lilli
Z.an Bord.

Am Ende des Tages konnten im Mixed Junioren
B 4x Henrike, Raphaela, Bene und Tobias noch
einmal ihr Kdnnen beweisen und einen deut-
lichen Sieg heraus fahren. Die weiteren Mixed
Vierer haben ebenfalls alle eine gute Platzie-
rung erreicht.

Da zeitgleich eine Trierer Regatta stattfand und
wir nur fiir die Stdwestdeutsche Meisterschaft
Medaillen bekommen haben, freuen wir uns
uber 1 Goldmedaille, 4 Silbermedaillen und 2
Bronzemedaillen. Alle anderen Platzierungen
der Trierer Regatta bekommen eine Urkunde.

Schlussendlich hat uns dieser sonnige Tag viel
Freude bereitet und wir sind alle sehr zufrieden
mit unseren Leistungen und freuen uns auf
weitere Regatten.

17



Aparthotel fabellee

Am Mainzer Golfclub

Events & More: In unserem sfilvollen Pavillon am Aparthotel Parkallee gestal-
ten wir den Rahmen fUr Ihr Event individuell und ganz nach Ihren Winschen.
Erleben Sie Ihre Feier oder Ihren Workshop im exklusiven Ambiente, mit Tages-
licht, modernster Ausstattung und mit opfimalen Incentiveangeboten direkt

am Mainzer Golfclub.

PS: Ubernachtungen im Aparthotel Parkallee gibt es schon ab Euro 115,00 pro

Nacht in unserem Comfort-Appartement.

WWW.APARTHOTEL-MAINZ.DE
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ANZEIGE
WIR KAUFEN BEBAUTE UND UNBEBAUTE GRUNDSTUCKE
R I 3 EDMUND SCHMITZ
‘“B‘ i eﬁﬂﬂﬁef 06131/277038-31
FAMILIENUNTERNEHMEN  info@gl-kayser.com
SEIT 1787
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UWE BORGMANN FRANK HIRSCHBIEGEL
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DER MRV FRAGT NACH

INTERVIEW MIT THORSTEN HAUN

1. DU BIST ERST 1995 IN DEN MRV EINGETRE-
TEN, WIE KAM ES DAZU?

Ich startete meine Ruderlaufbahn als gebiirtiger
Wiesbadener natiirlich bei der RWB bereits
1981. Dort steuerte ich anfangs auch meinen
Bruder Thomas, dem ich dann im Herbst 1985
nach Mainz folgte. Meine ersten Rennen zu-
sammen mit Mainzern und auch als Mainzer
fuhr ich dann im Friihjahr 1986. Renngemein-
schaften gab es im Juniorbereich noch nicht,
trotzdem blieb ich Mitglied bei der RWB. Meine
groBten Erfolge feierte ich aber als Mainzer und
damit war der spatere Eintritt zum MRV richtig.

2.WAS FASZINIERT DICH AM RUDERN?

Das Rudern fasziniert mich in vieler Hinsicht. In der
Jugend war es der Zusammenhalt und der ge-
meinsame Wille etwas zu erreichen. Wir trainier-
ten zusammen durch die langen Wintermonate,
um im Friihjahr dann endlich aufs Wasser zu diir-
fen. Dort wurden wir belohnt durch Trainingslager
in Italien und Regatten Uberall in Deutschland.

Ich merke jetzt im gehobenen Alter, wie gut es
sich im Rudern iiber Generationen zusammen in
einem Boot fahren lasst. Ich hoffe, die Jungen
steigen noch lange mit uns zusammen ins Boot.

3. WELCHER SIEG WAR FUR DICH DER
SCHONSTE?

Genaugenommen war es kein Sieg sondern der
2. Platz auf der Jugendmeisterschaft 1987 in
Essen, wo wir mit weniger als 1 Sekunde zum
Dritten diesen 2. Platz gewonnen hatten. In der
Saison gab es natiirlich einige Siege bei Nach-
wuchsregatten, die auch sehr schon waren.

ECHO 10/2020

4.WAS IST FUR DICH DAS SCHONSTE
RUDERREVIER?

Meine aktive Zeit habe ich immer hier auf Rhein
und Main verbracht. In der Jugend konnten wir
den Acker noch sehr gut nutzen und natiirlich
war es immer etwas besonderes nach Varese
auf den See fahren zu diirfen.

Heute scheint es im Acker schwierig zu werden
Ich finde den Querdamm fiir lange Ausfahrten
klasse und Flisse wie Mosel, Donau, Elbe las-
sen sich teilweise auch sehr schon berudern.

5.WAS WAR FRUHER IM MRV BESSER ODER
SCHONER?

Ich habe zwischen friiher und heute eine sehr
lange Pause eingelegt und kann nicht sagen ob
es friiher schoner oder besser war. Ich weiB,
dass unser Trainer Max uns sehr gepragt hat
und, dass wir Ehemaligen ihn alle noch sehr
schatzen, fiir das was er uns, neben dem Leis-
tungsrudern, gegeben hat.

6. WAS WAR FUR DICH DAS LUSTIGSTE
EREIGNIS RUND UMS RUDERN?

Natiirlich eine legendare Donau Wanderfahrt
mit Hassan, Martin, Fido, Bauer und vielen an-
deren aus der damaligen Gruppe. Sie ging von
Ingolstadt und musste dann vorzeitig in Degen-
dorf abgebrochen werden. Details werden aber
nur bei speziellen Events auf dem Bootsplatz
weitergegeben.

7.WARUM WIRST DU EIGENTLICH HANS ODER
HANSCHEN GENANNT?

Wie ich eingangs schrieb, folgte ich meinem
Bruder von der RWB zum MRV. Mein schwer-
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gewichtiger Bruder kiindigte mich an, und alle
dachten, es kommt noch so ein gutes Schwer-
gewicht fiir den MRV. Trainer Max sagte dann
bei der ersten Begegnung, was ist das denn fiir
ein Hanschen. Und nach dem Wintertraining
sagte Max, aus dem Hanschen ist ein Hans ge-
worden und nahm mich mit nach Varese in das
Trainingslager. Von da ab war ich Hans.

8. WAS HAT DICH NACH JAHREN DER
ABWESENHEIT ZURUCK ZUR AKTIVEN
RUDEREI GEBRACHT?

Ich habe immer Kontakt zu Ruderern gehalten.
Hassan iiberzeugte mich vor einigen Jahren
wahrend einer Bergwanderung mal wieder zum
Verein zu kommen. Da traf ich Anton Wende,
der gerade ein Riemenprojekt startete. So kam
ich zurlick ins Boot und auch auf Regatten. An-
ton ist nun mit der RBL unterwegs aber wir ver-
suchen sein Projekt am Leben zu halten und je-
den Samstag einen Achter aufs Wasser zu
bekommen. Im Frithjahr wollten wir in Passau

INTERVIEW

auf dem River-Race starten, das Projekt wurde
dann bedingt durch Corona auf das nachste
Jahr geschoben.

9. MIT WEM WURDEST DU GERNE MAL ZU
ABEND ESSEN?

Ich verandere mal die Frage und sage, ein sché-
nes Abendessen mit der Rudergruppe aus den
Ende 80ern ware sicher ein tolles Ereignis. Lei-
der kommen viele von denen nicht zum Herren-
abend.

10. WAS WURDEST DU MIT AUF EINE EINSAME
INSEL NEHMEN?

Das kame darauf an, wie diese Insel beschaffen
ware. Hatte sie Berge wiirde ich gerne Wander-
schuhe mitnehmen und mein Rad. Aber lange
wiirde ich es auf einer einsamen Insel nicht aus-
halte und deshalb ein Boot mitnehmen, damit
ich weiterziehen kann.
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Baustoffe fur

Sanitar, Fliesen,

Heizungen,

5 () o3 4 i)

KOBIG - Damit lhnen beim Bauen sesuchen sie uns in
nichts aus dem Ruder lauft.

Hoch- und Tiefbau,

Innenausbau, Bader,

Gartengestaltung.

Mainz
Frankfurt/Main (2x)
Alzey
Brauna/Sachsen
Burstadt

Eisenberg
Darmstadt

Kaoblenz
Nackenheim
Wiesbaden-Biebrich
Bad Kreuznach
Gensingen

www. koebig.de

KOBIG

Wenn’s ums Bauen geht
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REGATTAKALENDER 2020

ohne Gewahr

09.10 - 10.10. EM SENIOREN POZNAN

10.10. - 11.10. DEUTSCHE SPRINTMEISTERSCHAFTEN WERDER/HAVEL
17.10. - 18.10. HERBST-REGATTA MANNHEIM
31.10. - 01.11. LVK HANAU

pACH 1 RINNE

Reparatur und Dachsanlerung GmbH
';:::.5 iz —

Zeitnah + preiswert + kompetent

Von A wie Ausdimmen bis Z wie Zinkrinnen
Friedrich-Koenig-Str. 23, 55129 Mainz-Hechtsheim
Telefon: 06131/ 555870 www.dach-und-rinne-mainz.de

—— ANZEIGE

Mainzer Kiibeldienst
06131

Christ =5

Schnelle, umweltfreundliche Abfallentsorgung
Kompetente Beratung

Faire Preise

www.kuebeldienst-christ.de
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KONTAKT

MRV Bootshaus und TC-MRV Tennisanlagen
Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz
www.mainzerruderverein.de
info@mainzerruderverein.de

TELEFON

Sportbereich Rudern 06131/6931440

Sportbereich Rudern (Fax) 03222/6862297
Sportbereich Tennis 0152/22543445
Bootshaus-Gaststatte 06131/1438700
Hausmeister Michael Steinmetz ~ 0157/56 247472

ANSPRECHPARTNER

Scouting: (Neueinsteiger/Interessenten Jugendliche):

E. Dreismickenbecker (scouting@mainzerruderverein.de)
Breitensport: Daniel Grave
daniel.grave@mainzerruderverein.de

E-MAIL

Archiv / archiv@mainzerruderverein.de
ECHO / mrv-echo@mainzerruderverein.de
Trainer / trainer@mainzerruderverein.de
Vorstand / vorstand@mainzerruderverein.de
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Mainzer Ruder-Verein 1878 e. V.
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Zeitungsrecherche: Karin Morbach
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MRV-BEITRAGSBUCHHALTUNG
Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz

Tel. 06131/69 31 44 0 — Fax 06131/69 31 44 2
verwaltung@mainzerruderverein.de

Der Bezugspreis fiir das MRV-Echo ist im Mitglieds-
beitrag enthalten. Die Redaktion behalt sich vor, Artikel
aus Platzgriinden zu kiirzen. Mit Namen versehene Arti-
kel stellen nicht immer auch die Meinung der Redaktion
oder des Vereinsvorstandes dar. Beitrage per E-Mail an
mrv-echo@mainzerruderverein.de.

Redaktionsschluss ist immer der 20. des Monats.
» Redaktionelle Beitrage senden Sie bitte an
mrv-echo@mainzerruderverein.de

IMPRESSUM

SPENDEN AN DEN MRV

Unterstiitzen Sie den MRV — mit einer steuerabzugsfahi-
gen Spende. Eine Spendenbescheinigung (ab 200 EUR)
wird lhnen zugestellt. Bei einem Betrag unter 200 EUR
reicht der Uberweisungsbeleg.

Unsere Spendenkonten bei der MVB

IBAN: DE37 5519 0000 0015 0850 79

BIC: MVBMDES5

Verein zur Frderung des Leistungssports im MRV e.V.
IBAN: DE15 5519 0000 0015 0850 87

BIC: MVBMDES5

INSERATE IM MRV-ECHO

Das MRV-ECHO erscheint — als eine der letzten Ruder-
vereinzeitschriften — monatlich und wird an die Mit-
glieder des MRV und TC-MRV versandt. Das MRV-ECHO
berichtet aktuell iber das Regatta-, Tennis- und Vereins-
geschehen in MRV und TC-MRV. Durch seine groBe Auf-
lage (600 Haushalte) und breite Streuung in Mainz und
Umgebung ist es durchaus interessant, eine Anzeige im
MRV-ECHO zu schalten. Neben den rein wirtschaftlichen
Fakten ist der Gewinn durch eine Anzeige auch auf dem
.Non-profit”-Sektor groB: Sie zeigen sich als Freund und
Forderer des Sports und unterstiitzen einen der erfolg-
reichsten Sportvereine der Stadt.

Format schwarz/weiB  Farbdruck
1/1 Seite €150,00 €195,00
1/3 Seite €50,00 €65,00
2/3 Seite €100,00 €125,00
112 Seite quer €75,00 €100,00
1/2 Seite hoch €380,00 €105,00
1/4 Seite quer €38,00 €50,00
1/2 Seite hoch €38,00 €50,00

Alle Preise pro Ausgabe und zzgl. Mehrwertsteuer. Bei
monatlicher Abrechnung zzgl. 4,40 EUR Bearbeitungsge-
biihr je Rechnungsstellung. Bei Jahresrechnung und mo-
natlicher Anzeigenschaltung sparen Sie somit 48,40 EUR.
Die Mediadaten hierzu finden Sie unter

www.mainzerruderverein.de/verein/mrv-echo/mediadaten

OFFNUNGSZEITEN GESCHAFTSSTELLE

ERDGESCHOSS IM RESTAURANTTRAKT, 1. TUR (LINKS)

Sie erreichen die Geschaftsstellenleitung

Wencke Schmidt Donnerstags 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr
06131/693144 0 (ggf. Anrufbeantworter)

AuBerhalb der Biirozeiten hinterlassen Sie bitte

eine Nachricht oder senden eine Email an

» verwaltung@mainzerruderverein.de
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metropolitan
pharmacy

12% RABATT FUR MRV-MITGLIEDER Metropolitan Pharmacy Frankfurt ) ‘
Apotheke am int. Flughafen Frankfurt / Main

Bestellung online oder unter: ii h
fra@metropolitan-pharmacy.com R EHERe B AT AEOTY
Tel.: +4969695807-0

icht bei Zuzahl n und verschreibungspflichtigen  pes i -
(ni i Zuzahlunge u. Yer reibungspflichtigen & Fax: +49 69 695807-16
Arzneimitteln)

Metropolitan Pharmacy am Frérrkfgrter Flughafen




