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Welche Trends und Themen bewegen die Kapitalmärkte 
zurzeit, was sind die Hintergründe und vor allem, was  
heißt das für Ihre private Geldanlage?

In unserem Volksbanking-Börsentalk schauen unsere 
Experten Jörg Lindemann und Alexander Geck auf die 
aktuellen Entwicklungen an den Märkten, geben Ihnen 
Einblicke und Ausblicke rund um die Themen Aktien,  
Zinsen und Wirtschaft und beantworten live Ihre Fragen.

Melden Sie sich gleich hier an:  
volksbanking.de/boersentalk

volksbanking.de/boersentalk

Aktien, Zinsen 

und Wirtschaft 

Volksbanking-Börsentalk

Livestream 

jeden dritten 

Dienstag im 

Monat um 

19:00 Uhr!
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Nun schon zum zweiten Mal trafen sich die Ju-
bilare, Sportler, Freunde und Mitglieder des 
Mainzer Ruder-Vereins am 14. Dezember 2024 
im Favorite Parkhotel, um den traditionellen 
Herrenabend zu feiern. Einige Herrenabend-
stammgäste fehlten entschuldigt. Am Ende wa-
ren es allerdings doch 103 Anmeldungen, dar-
unter auch zehn der sechzehn zu ehrende 
Jubilare. Um 17.30 Uhr traf man sich pünktlich 
zum Sektempfang. Viele altbekannte Gesichter 
strömten in den festlich dekorierten Saal und 
suchten den zugewiesenen Platz an den Tischen 
auf. Um kurz nach sechs ging es dann los. Unser 
Vorsitzender, Heribert Karches, eröffnete den 
Herrenabend in dem er zuerst seine Vorgänger 
im Amt Jürgen Petry und Martin Steffes-Mies 
begrüßte. Zudem hieß er noch den Vorsitzenden 
des Ruderverbands Rheinhessen Christoph 
Thiem (Rocco), den Präsidenten des Weisenauer 
Rudervereins Ludwig Dürsch, unser langjähriges 
MRV-Mitglied Fred Breinersdorfer, der extra aus 
Berlin angereist war und nicht zu vergessen den 
ehemaligen Vorsitzenden des Ackervereins Rolf 
Stephan recht herzlich willkommen.

Dann präsentierte unser Vorsitzender, wie sich 
der Herrenabend in den vergangenen 100 Jah-
ren entwickelt hatte. Am 20. Dezember 1924 
lud der MRV zu Weihnachtsfeier mit Christ-
baumverlosung im Kasino Hof zum Gutenberg 
ein. Am 17. Dezember 1949 wurde zur Weih-
nachtsfeier in der Gaststätte Neubrunnenhof 
eingeladen. Am 22. Dezember 1951 feierte man 
den Herrenabend im Kurfürstlichen Schloss. In 

den 1960er und 1970er Jahren wechselte der 
Veranstaltungsort noch mehrmals, bis man 
dann in den 1980ern und 1990ern Jahren den 
Herrenabend in der Favorite feierte. Danach 
ging es für gut 20 Jahre in den Goldsaal des 
Hilton Mainz und dann für zwei Jahre ins 
Bootshaus. Heute feiert man den Herrenabend 
wieder in der Favorite.

Es wurde die erste Vorspeise „Weihnachtlicher 
gebeizter Lachs…“ serviert und danach wur-
den schon die ersten Jubilare für ihr unglaub-
lich lange Mitgliedschaft geehrt. Dr. Heinz Delle 
und Heribert Hirschmann für 75 Jahre, Bernd 

Bossmann für 70 Jahre und Ingo Rüdiger Lehne 
für 65 Jahre Mitgliedschaft. Dem Jubilar Bernd 
Mühl wurde an einem Nachmittag im Novem-
ber die Ehrennadel für 70 Jahre Mitgliedschaft 
im Mainzer Altenwohnheim verliehen. Stutzi, so 
der Spitzname von Bernd Mühl: „Grüßt die 
MRV Familie recht herzlich und wünscht allen 
eine schönen Abend!“

VON ANDREAS HASSINGER
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Fast pünktlich zur zweiten 
Vorspeise „Weißes Trüffel-
schaumsüppchen..“ erreichte 
auch uns MRV-Mitglied und 
Mainzer Oberbürgermeister 
Nino Haase seinen Platz. 
Herzlich Willkommen Nino!

Danach ging es mit der  
Ehrung der Jubilare weiter. Peter Jackob, ge-
nannt der Fisch, und Prof. Dr. Bardo Kämmerer 
für 50 Jahre Vereinstreue, Jochen Delle, Martin 
Steffes-Mies, Winfried Gahr und Christian Ki-
ckuth (geb. Cordes) für 40 Jahre Mitgliedschaft. 
Alle Jubilare erhielten ihre goldene Ehrennadel 
mit Jahreszahl überreicht und unser MRV-Hof-
fotograf Marcus Höting dokumentierte alles mit 
der Kamera.

Mittlerweile ist es guter Brauch am Herren-
abend geworden, dass die Jubilare aus ihrer 
eigenen Rudervergangenheit ein Anekdötchen 
oder ein persönliches Erlebnis erzählen. So 
auch in diesem Jahr. Es war erfrischend unter-
haltend, was die Jubilare zum Besten gaben. 
Wir danken an dieser Stelle allen Jubilaren für 
ihre jahrzehntelange Treue zum Verein und den-

ken besonders an diejenigen, die es an diesem 
Abend aus privaten oder gesundheitlichen 
Gründen nicht zum Herrenabend geschafft  
haben. 

Dann wurde der Hauptgang serviert; rosa ge-
bratene Entenbrust mit leckeren Beilagen. Es 
folgte der Dank der Jubilare, der von den  
Jubilaren Martin Steffes-Mies und Prof. Bardo 
Kämmerer im Zwiegespräch vorgetragen  
wurde. Sehr eloquent, dass hatten wir so noch 
nie! Es folgte die Sportlerehrung.

DEUTSCHE SPRINTMEISTERINNEN
 Anne Kistenpfennig, zusätzlich Deutsche 

Meisterin Coastel Rowing CMix 4x+, sowie 
Teilnehmerin Coastel EM im CMix2x und  
Coastel WM im CMix4x+
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 Laura Brenker
 Mareike Stölzner
 Marie-Christine Gerhardt

DEUTSCHE MEISTER GROSSBOOT
 Raul Overarth

WM U23 TEILNEHMER
 Paula Hartmann (Qualifiziert für den SF4-, 

wegen Krankheit im Trainingslager als Ersatz-
frau teilgenommen)

WELTMEISTER U23
 Maximilian Rühling 

Traditionell nach der Sportlerehrung und dem 
Sportlerdank an die Trainer folgt das MRV-
Weihnachtslied. Ein weiterer Höhepunkt dieses 
Abends. Seit 2019 begleitet uns Bardo Kämme-
rer mit seinem Akkordeon. So auch in diesem 
Jahr. Mit viel Herzblut sangen die MRV´ler ihr 
Weihnachtslied.
Gegen 22.47 Uhr wurde der Herrenabend mit 
einem dreifach donnernden Hipp, Hipp Hurra 
offiziell beendet. Die Nachfeier in der ehemali-
gen Bierkutsche dauerte bis fast um 3 Uhr am 
Sonntagmorgen des dritten Advents. 
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Inh.: Barbara Brückbauer I Oppenheimer Str. 6 I 55268 Nieder-Olm (neben Pizza Pepé) I t: 06136 - 90 90 582  

Mo - Sa:  10.00 - 13.30  I  15.15 - 18.30 I  Mi+Sa-Nachmittag geschlossen 

 www.akzente-home.de      

Herzlich willkommen zum Bummeln und Shoppen in Nieder-Olm!

Entdecken Sie aus einem umfangreichen Sortiment von Accessoires Ihr persönliches  
Lieblingsstück oder ein besonderes Präsent für Ihre Freunde, Mitarbeiter und Kunden!
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Wie im jeden Jahr verabschiedet der TC MRV 
die Tennissaison mit einer atmosphärischen 
Weihnachtsfeier, um das Tennisjahr genuss- 
voll und gemütlich ausklingen zu lassen. Am 
14. Dezember trafen sich 32 Mitglieder des  
TC MRV zu einem schönen Abend mit Sektemp-
fang und kulinarischen Highlights à la Michel 
im Keller des Weinhauses. Es wurde herzhaft, 
diskutiert, gelacht und geschlemmt. Neue  
Mitglieder hatten die Gelegenheit sowohl Kon-
takte für die kommende Saison zu knüpfen als 
auch alteingesessene Vereinslegenden kennen-
zulernen. Letztere spielen traditionell eine be-
deutende Rolle bei dem festlichen Anlass und 
sorgen stets für das Highlight der Feier.

Unser erster Vorsitzender Ralf Wendt nahm die 
Anwesenden mit auf einen Rückblick auf die 
abgelaufene Saison, die viel Neues und Positi-
ves zu bieten hatten. Ohne unser hervorragen-
des Platzwartteam bestehend aus Dana,  
Michelle, Markus und Wilfried wäre das Spielen 
nicht möglich gewesen. Ralf sprach Ihnen 
nochmals im Namen aller große Dankbarkeit 
aus. Natürlich durfte der Blick auf das sport- 
liche Abschneiden nicht fehlen. Die durchaus 
guten Leistungen unserer Mannschaften muss-
ten schließlich gelobt werden. Auch wenn man-
che Mannschaften hinter den Zielen zurück-
bleiben mussten, konnten insbesondere die 
Damen 30 und 40, die Herren 40 sowie die 
Jungs-Mannschaft der U15 tolle Ergebnisse 

einfahren und sich in den vorderen 
Rängen der Tabellen platzieren. Als 
herausstechende Einzelleistung  
wurde der Heimsieg von David bei 
unseren nun zum dritten Mal ausge-
tragenen Winterhafen Open geehrt.

Mit der Verleihung der goldenen Eh-
rennadel für die besonders langjäh-
rige Mitgliedschaft war das High-
light des Abends gekommen. Geehrt 
wurden die beiden Vereinslegenden 
Ulf Lindemann und Manfred Stroh-
meier, anlässlich des 40. Jahres ihrer 

GENUSSVOLL  
UND GEMÜTLICH
 
VON MICHAEL WIEDEMANN

ANZEIGE

DACH & RINNE
Reparatur und Dachsanierung GmbH

Friedrich-Koenig-Straße 23
55129 Mainz-Hechtsheim
info@dach-und-rinne-mainz.de
www.dach-und-rinne-mainz.de

Sprechen Sie uns an:

06131 / 555870

Flach- und Steildachsanierung
Terrassen, Balkone & Garagen
Dachrinne & Fallrohre
Dachreparaturen
Wärmedämmung
Photovoltaik
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Vereinsmitgliedschaft. Beide haben sich über 
die Jahre – im Vorstand und als Mannschafts-
spieler – mit viel Leidenschaft im Verein enga-
giert und tragen dadurch maßgeblich zu der 
schönen Entwicklung bei. Die beiden Jubilare 
fanden noch rührende Worte für den Verein, 
und das Vereinsleben und wünschten allen  
Anwesenden frohe Weihnachten und ein frohes 
und gesundes neues Jahr.  

Einen guten Rutsch und auf eine tolle kommen-
de Saison.

Schillerplatz 1  | 55116 Mainz
Tel.: 06131/220518 | Fax: 06131/238725
Email: dr.lutz@altstadtpraxis-mainz.de

www.altstadtpraxis-mainz.de

Altstadtpraxis Mainz 
Die Hausarztpraxis im Osteiner Hof

Dr. med. Stefanie Lutz
Fachärztin für Allgemeinmedizin
Akupunktur | Notfallmedizin

Ausbildungspraxis der Johannes Gutenberg Universität Mainz
Vereinsärztin des MRV seit 2016

ANZEIGE
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Die original Spieluhr 
„Heile Heile Gänsje“ 
 

Eine echte Mainzer 
Geschenkidee! 
 
online unter 
www.wirth-mainz.de 
und bei uns:  

 
 
 
 

 
MAINZ – Schillerstraße 48 + Gr.Bleiche 4 

Montag bis Samstag 1000 – 1800 

Januar – Oktober: MONTAG RUHETAG 
Sommer-Samstage Juli und August bis 1600 geöffnet 

www.wirth-mainz.de 
 
 

 

ANZEIGE
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Tel: 0 61 31  99 67- 0
www.ernstneger.de
info@ernstneger.de

Ob Steil oder Flach 
wir arbeiten für Sie 
auf jedem Dach

KÖBIG – Damit Ihnen beim Bauen
nichts aus dem Ruder läuft.

Baustoffe für

Hoch- und Tiefbau,

Innenausbau, Bäder,

Sanitär, Fliesen,

Heizungen,

Gartengestaltung.

Besuchen Sie uns in:
Mainz
Frankfurt/Main (2x)
Alzey
Brauna/Sachsen
Bürstadt
Eisenberg
Darmstadt
Koblenz
Nackenheim
Wiesbaden-Biebrich
Bad Kreuznach
Gensingen

www.koebig.de

ANZEIGE

17     ECHO 1 /2025 ANZE IGEN



ANZEIGE

WIR KAUFEN BEBAUTE UND UNBEBAUTE GRUNDSTÜCKE

MAKLER UND MARKTPREISERMITTLUNG HAUSVERWALTUNG

FRANK HIRSCHBIEGEL
0 61 31 / 27 70 38-38 
info@iv-mainz.de

UWE BORGMANN
0 61 31 / 27 70 38-30 
info@ig-mainz.de

KOOPERATIONSPARTNER DER

EDMUND SCHMITZ
0 61 31 / 27 70 38-31 
info@gl-kayser.com
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KONTAKT
MRV Bootshaus und TC-MRV Tennisanlagen
Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz
www.mainzerruderverein.de
info@mainzerruderverein.de 
Tennisclub: info@tc-mrv.de

TELEFON 
Sportbereich Rudern		  0 61 31/ 69 31 440 
Sportbereich Rudern (Fax)	 0 32 22 / 68 62 297 
Sportbereich Tennis		  0157 / 39 63 11 61 
Bootshaus-Gaststätte		  0 61 31/ 14 38 700 
Hausmeister Michael Steinmetz	 0157/ 56 24 74 72

ANSPRECHPARTNER 
Scouting: n.n.
(Neueinsteiger/Interessenten/Jugendliche)
scouting@mainzerruderverein.de 
Breitensport: Daniel Grave 
daniel.grave@mainzerruderverein.de 

E-MAIL
Archiv / archiv@mainzerruderverein.de  
ECHO / mrv-echo@mainzerruderverein.de
Vorstand / vorstand@mainzerruderverein.de
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DRUCK UND VERTRIEB
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MRV-BEITRAGSBUCHHALTUNG
Victor-Hugo-Ufer 1, 55116 Mainz
Tel. 06131/ 69 31 44 0 
verwaltung@mainzerruderverein.de

Der Bezugspreis für das MRV-Echo ist im Mitglieds- 
beitrag enthalten. Die Redaktion behält sich vor, Artikel 
aus Platzgründen zu kürzen. Mit Namen versehene Arti-
kel stellen nicht immer auch die Meinung der Redaktion 
oder des Vereinsvorstandes dar. Beiträge per E-Mail an 
mrv-echo@mainzerruderverein.de.

Redaktionsschluss ist immer der 20. des Monats.
u Redaktionelle Beiträge senden Sie bitte an 
mrv-echo@mainzerruderverein.de

SPENDEN AN DEN MRV
Unterstützen Sie den MRV – mit einer steuerabzugs- 
fähigen Spende. Spendenbescheinigung wird Ihnen bei 
einem Betrag über 300 € zugestellt. Bei einer Spende bis 
einschließlich 300 € reicht der Überweisungsbeleg. 

Unsere Spendenkonten bei der MVB
IBAN: DE37 5519 0000 0015 0850 79
BIC: MVBMDE55
Verein zur Förderung des Leistungssports im MRV e.V. 
IBAN: DE15 5519 0000 0015 0850 87 
BIC: MVBMDE55

INSERATE IM MRV-ECHO
Das MRV-ECHO erscheint – als eine der letzten Ruder-
vereinzeitschriften – monatlich und wird an die Mit-
glieder des MRV und TC-MRV versandt. Das MRV-ECHO 
berichtet aktuell über das Regatta-, Tennis- und Vereins-
geschehen in MRV und TC-MRV. Durch seine große Auf-
lage (600 Haushalte) und breite Streuung in Mainz und 
Umgebung ist es durchaus interessant, eine Anzeige im 
MRV-ECHO zu schalten. Neben den rein wirtschaftlichen 
Fakten ist der Gewinn durch eine Anzeige auch auf dem 
„Non-profit“-Sektor groß: Sie zeigen sich als Freund und 
Förderer des Sports und unterstützen einen der erfolg-
reichsten Sportvereine der Stadt.

Format	 schwarz/weiß	 Farbdruck 
1/1 Seite	 € 150,00	 € 195,00 
1/3 Seite	 € 50,00	 € 65,00 
2/3 Seite	 € 100,00	 € 125,00 
1/2 Seite quer	 € 75,00	 € 100,00 
1/2 Seite hoch	 € 80,00	 € 105,00 
1/4 Seite quer	 € 38,00	 € 50,00 
1/2 Seite hoch	 € 38,00	 € 50,00

Alle Preise pro Ausgabe und zzgl. Mehrwertsteuer.
Bei monatlicher Abrechnung zzgl. 4,40 EUR Bearbeitungs-
gebühr je Rechnungsstellung. Bei Jahresrechnung und mo-
natlicher Anzeigenschaltung sparen Sie somit 48,40 EUR.
Die Mediadaten hierzu finden Sie unter  
www.mainzerruderverein.de/verein/mrv-echo/mediadaten

ÖFFNUNGSZEITEN GESCHÄFTSSTELLE 
ERDGESCHOSS IM RESTAURANTTRAKT, 1. TÜR (LINKS)

Sie erreichen die Geschäftsstellenleitung  
Christina Stauder Dienstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
06131/ 69 31 44 0 (ggf. Anrufbeantworter) 
Außerhalb der Bürozeiten hinterlassen Sie bitte  
eine Nachricht oder senden eine Email an 
u verwaltung@mainzerruderverein.de
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